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COURS 

VIE SPIRITUELLE PERSONNELLE 

PROGRAMME 
 
 
 

Description du Cours : 
 
Ce cours a pour objet d'enseigner aux pasteurs et aux responsables d'église les 
principes fondamentaux de la vie spirituelle pour qu'ils puissent grandir 
spirituellement et vivre une vie agréable à Dieu. 
 
 
 

Buts du Cours 

 
(1) Donner aux pasteurs et aux responsables d'église les vérités et 

principes  fondamentaux de la vie spirituelle. 
 

(2) Faire comprendre aux pasteurs et responsables leur position en 
Jésus-Christ et leur faire connaître les ressources que Dieu a 
mises à leur disposition par sa Parole et par son Saint-Esprit. 

 
(3) Former les pasteurs et les responsables pour qu'ils puissent 

participer activement au processus de croissance vers la maturité 
spirituelle en obéissant et en mettant la Parole en pratique. 

 
(4) Dire aux pasteurs et responsables ce qu'un croyant doit savoir et 

faire pour mener une vie spirituelle qui plaise à  Dieu 
 
 
 
Le pasteur et les responsables devraient être en train de progresser vers 
la maturité spirituelle et de servir l'église de façon productive. 
 
 
Livres nécessaires à ce cours 

1. Ce manuel 
2. La Bible 
3. Une concordance 
 

ou une Bible d'étude munie de concordance  
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A. Principes de la Vie Spirituelle 
 
 
 
1. Introduction 
 

Dieu ne nous a pas sauvés du péché pour nous donner seulement la vie 
éternelle mais Il nous a sauvés pour que nous ayons une relation spirituelle 
spéciale avec Lui. 
 
La vie chrétienne ou "vie spirituelle" est l'expression terrestre de cette relation 
spéciale avec Dieu à travers Jésus et le Saint-Esprit. 
 
Le salut est plus qu'échapper à l'enfer et être avec Dieu après notre mort. 
C'est aussi vivre le reste de nos vies terrestres d'une manière qui plaise à 
Dieu et qui soit digne de Lui. (Col. 1:10) 
 
En tant qu'enfants de Dieu nous sommes appelés à vivre une vie sainte et 
juste pour glorifier Dieu dans un monde où le péché abonde. 
 
Ce cours nous apprendra les principes bibliques de la vie spirituelle et nous 
exhortera à mettre ces principes en pratique dans la vie de tous les jours. 

 
 
 

2. Définition et nature de la vie spirituelle 
 

La vie spirituelle est un processus qui consiste à grandir et mûrir dans 
notre relation avec Dieu en vivant dans la puissance du Saint-Esprit qui 
habite en nous pour que nous  :  
 

 voyions de plus en plus les choses comme Dieu les voit ; 
 
 obéissions de mieux en mieux à Sa Parole et que nous marchions de mieux en 

mieux à la suite de Christ ; 
 
 manifestions de mieux en mieux la vie de Jésus Christ dans nos attitudes et nos 

actions. 
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h. charnels  homme naturel 
 ne peut pas accepter 

ou comprendre les 
choses de Dieu 

 immatures 
 mondains 

La vie spirituelle porte plusieurs noms : 

 la sanctification 

 la vie chrétienne normale 

 la vie abondante 

 la vie du cep 

 la vie remplie de l'Esprit 

 la marche par l'Esprit 

 la marche dans la communion avec Dieu 

 la vie par la foi 

 la vie agréable à Dieu 

 la vie échangée 

 la vie crucifiée 

 la vie sainte progressivement sanctifiée 

 la vie chrétienne victorieuse 
 

Tous ces noms désignent la même chose – pratiquer les principes de la 
Parole de Dieu dans la puissance de l'Esprit. 
 
Il devrait être évident que le croyant qui ne vit pas la vie spirituelle  

 perçoit la vie du point de vue du monde 

 marche selon le monde et non selon la Parole de Dieu. 

 manifeste sa propre personnalité et non celle de Jésus Christ  
(1 Cor. 2:12-3:4) 

 
L'Ecriture divise les hommes en trois catégories : 
 

1. l'homme naturel (non sauvé et non spirituel) 
2. l'homme spirituel (sauvé et mûr spirituellement) 
3. l'homme charnel (sauvé mais immature spirituellement) 
 

Un diagramme nous aidera à mieux percevoir ces distinctions : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tous les 
hommes 

les non-sauvés qui n'ont 
pas l'Esprit de Dieu 

les sauvés qui ont  
l'Esprit de Dieu 

h. spirituels 

 mûrs 
 ont un esprit tourné 

vers les choses de 
Dieu 
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Exercice :  Dans quelle description d'un croyant vous reconnaissez-vous – 
spirituel ou charnel ? Quels facteurs ont contribué à votre état 
spirituel présent ? 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

La vie spirituelle consiste à passer de la condition de chrétien charnel à 
celle de chrétien spirituel. 
 

Mais pour devenir spirituel un chrétien doit : 
 

 comprendre les principes de la vie spirituelle ; 
 obéir aux principes de la vie spirituelle ; 
 savoir qu'il y a des éléments essentiels utilisés dans le processus de 

maturation : 
 

– Le temps, 
– La Parole de Dieu, 
– L'obéissance/La mise en pratique, 
– La communion fraternelle, 
– La prière, l'adoration et la louange, 
– La dépendance du Saint-Esprit. 

 

*De même qu'il faut du temps, de l'énergie et de la bonne nourriture pour 
qu'un bébé devienne un adulte, de même il y a un processus pour passer 
de l'enfance spirituelle à la maturité spirituelle.* 

 
 

3. Fausses idées à propos de la vie spirituelle 
 

Aujourd'hui au sein du Christianisme, il existe de fausses (non bibliques) 
idées à éviter au sujet de la vie spirituelle : 

 

 se réformer soi-même – il faut que je devienne meilleur et que je fasse 
mieux en comptant sur mes propres forces pour grandir en maturité 
spirituelle. 
Rom. 7:14-20 
Gal. 5:16-25 

 

 la suppression de la vielle nature – la vieille nature a été complètement 
détruite et déracinée. 
Rom. 8:12-13 
Eph. 4:20-24 
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 la perfection – il est possible d'être parfait dans cette vie et de ne jamais 
plus commettre un acte mauvais ou avoir une attitude répréhensible. 
Rom. 6:11-12 
I Jn. 1:8-2:1 

 se crucifier soi-même ou mourir à soi-même – je dois crucifier et détruire 
mon Moi. 
Gal. 2 :20 
Luc 9:23 

 le légalisme – la vie chrétienne est composée de règles – faire ceci et ne 
pas faire cela –  Si j'observe ces règles je deviendrai mûr spirituellement. 
Col. 2:16-23 
Rom. 14:17-18 

 laisser faire Dieu – la maturité spirituelle est entièrement l'affaire de Dieu, 
l'homme ne participe pas au processus 
Col. 1:28-29 
Phil. 2:12-13 

 il n'y a que le ciel qui compte – la manière dont nous menons notre vie 
n'intéresse pas vraiment Dieu et ne change rien pour nous. 
2 Cor. 5:10 
Tite 2:11-15 

 

Toutes ces idées erronées sont totalement contraires à la parole de Dieu et 
doivent être rejetées pour que le croyant puisse grandir spirituellement. 
 

Exercice :  Pourquoi ces idées erronées au sujet de la vie spirituelle sont-elles 
si populaires? 

 

 
 

 
4. Vie spirituelle et conversion 

 

Il est important au départ de distinguer la conversion de la vie spirituelle, bien 
que l'une découle de l'autre et que toutes deux contiennent l'idée de la 
sanctification. 

 

Conversion : événement ayant lieu une fois pour toutes – un moment 
précis dans la vie du croyant, où il place sa foi en Christ pour 
recevoir le pardon de ses péchés et recevoir la vie éternelle. 
Au moment de la conversion le croyant est sanctifié 
positionnellement pour la vie future. 

 

Vie Spirituelle : processus qui dure toute la vie, par lequel un croyant vit 
une vie agréable à Dieu et avance vers la maturité spirituelle. 
Dans la vie spirituelle, le croyant est sanctifié d'une 
manière pratique et progressive dans la vie de tous les 
jours. 
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Conversion 
 

Sanctification Positionnelle 
 
La justice (sainteté) de Christ est 
imputée légalement et 
théologiquement au croyant pour 
qu'il puisse entrer en relation avec 
Dieu 
1 Cor. 1:30 
2 Cor. 5:21 
Rom. 3:21-23 
1 Cor. 6:11 

Vie Spirituelle 
 

Sanctification Pratique 
 
La justice (sainteté) de Christ est 
manifestée progressivement dans la 
vie pratique par le croyant qui obéit 
aux principes de la parole de Dieu et 
qui marche dans la puissance du 
Saint-Esprit pour vivre en communion 
avec Dieu et ressembler davantage à 
Christ. 
2 Cor. 7:1 
1 Thess. 4:7 
1 Thess. 5:23 
Gal. 5:16 
 

La sanctification présente deux aspects : 
 

être mis à part pour Dieu dans la sainteté 
être séparé du péché et de l'iniquité 
 

"Sanctifier" est parfois traduit par "rendre saint" ou "rendre juste". 
Le mot "sanctification" est utilisé pour parler à la fois de la conversion et de la vie 
spirituelle. 
 
 
 
Conversion 
La sanctification est l'acte 
par lequel Dieu met le croyant à part 
pour Lui-même en lui conférant la 
justice de Christ 
 
 
 

Vérité Positionnelle 

 
Vie Spirituelle 
La sanctification est le processus par 
lequel le croyant est de façon pratique 
et progressive mis à part pour Dieu 
pour vivre une vie sainte, séparée du 
péché. 
 
 

Vérité Pratique 
 

 

Ainsi la vie spirituelle est un processus qui vise à faire coïncider la vérité 
pratique de la vie du chrétien avec la vérité positionnelle de sa vie acquise en 
Christ 
1 Pi. 1:14-16 
Phil. 2:12-14 
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Exercice :  Etes-vous d'accord avec cette approche qui présente deux aspects 
de la sanctification ? Pourquoi ou pourquoi pas ? 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

5. Résultats de la Conversion 
 
Une brève révision des résultats de la conversion qui affectent la vie spirituelle 
nous aidera à garder une bonne perspective. 
 
Dieu, par l'intermédiaire de Christ : 
 
 Nous a rachetés de l'esclavage du péché. 

Jean 8:31-36 
 

 A pardonné nos péchés. 
Ac. 10:43 

 
 Nous a justifiés devant Dieu en nous déclarant non coupables et justes 

devant Lui parce que Christ a pris le châtiment pour nous. 
Rom. 4:21-25 

 
 Nous a réconciliés avec Dieu et a réparé la relation que le péché avait 

brisée. 
Rom. 5:10-11 

 
 Nous a arrachés du royaume de Satan et nous a transportés dans le 

royaume de lumière de Christ. 
Col. 1:13 
Ac. 26:18 
Eph. 5:8-9 

 
 Nous a acceptés en Christ tel que nous étions. 

Rom. 15:7 
 

 A fait de nous de nouvelles créatures en Christ. 
2 Cor. 5:16-17 
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 Nous a donné la vie éternelle en Lui. 
1 Jean 5:11-12 

 

 Nous a donné le Saint-Esprit. 
Jean 7:38-39 

 

 Nous a libérés de la puissance du péché et de celle de notre vieille nature. 
Rom. 6:6-7 

 

 Nous a introduits dans un nouveau réseau de relations : 
 

Dieu est notre père – nous sommes Ses enfants ; 
Jean 1:12 
Rom. 8:14-17 

 

Christ est notre Seigneur  - nous sommes Ses serviteurs ; 
Jc. 1:1 

 

Christ est notre maître – nous sommes Ses disciples ; 
Jn. 13:13 
Jn. 15:8 

 

Christ est notre berger – nous sommes Ses brebis ; 
Jn. 10:14-16 

 

Christ est notre ami – nous sommes Ses amis ; 
Jn. 15:13-15 

 

Christ est le cep – nous sommes les sarments. 
Jn. 15:5 
 

 Nous a donné tout ce qui était nécéssaire à la vie et à la piété. 
2 Pi. 1:3 
Eph. 1:3 

 Nous a placés en Christ et a mis Christ en nous. 
Col. 1:27 
Col. 3:1-4 
Rom. 6:3-4 

 Nous a mis à part pour que nous ayons une vie sainte. 
Rom. 6:2 
Gal. 5:16 
1 Thess. 4:7 
Col. 3:5-10 

 Nous a identifiés à la crucifixion, à la mort et à la résurrection de Christ 
pour que nous puissions marcher en nouveauté de vie. 
Rom. 6:3-6 
Gal. 2:20 
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 Nous a intégrés à l'Eglise, le corps de Christ, pour Le servir et nous servir 
les uns les autres. 
1 Cor. 12:12-27 

 
 Nous a garanti que nous irions au ciel 

Phil. 3:20 
1 Thess. 4:17 

 
 
 

Exercice :  Quel devrait être la réponse du croyant vis à vis des résultats du 
salut ? 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

6. Rôle du Saint Esprit dans la vie spirituelle 
 

Sans le ministère du Saint Esprit dans la vie du croyant, il ne peut pas y 
avoir de croissance spirituelle. C'est par une dépendance active de la 
puissance du Saint Esprit que le croyant peut grandir en Christ. 
 
Voici quelques aspects du ministère du Saint Esprit : 
 
 Il baptise le croyant dans le corps de Christ au moment de la 

conversion. 
1 Cor. 12:13 
 

 Il scelle le croyant, lui garantissant ainsi la rédemption 
Eph. 1:13-14 
 

 II habite le croyant de façon permanente pour assurer la présence de 
Dieu en nous. 
1 Cor. 6:19 
Jn. 14:16-17 
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 Il assure le chrétien de son salut. 
Rom. 8:16 

 Il remplit le chrétien pour le maîtriser, l'influencer et le conduire vers 
les choses de Dieu. 
Eph. 5:18 

 Il rend le croyant capable de résister à la tentation et aux convoitises 
de la nature pécheresse; afin qu'il ne pèche pas mais qu'il mène une 
vie sainte. 
Gal. 5:16 
Rom. 8:12-14 

 Il confère la puissance de témoigner pour Christ. 
Ac. 1:8 

 Il donne de la puissance aux prières des croyants. 
Eph. 6:18-20 

 Il équipe les croyants pour qu'ils servent dans l'église et qu'ils 
accomplissent le dessein de Dieu dans le monde. 
Col. 1:29 
Phil. 2:12-13 

 Il distribue les dons spirituels aux chrétiens pour édifier le corps de 
Christ. 
1 Cor 12:4-11 

 Il guide les croyants dans la vérité des voies de Dieu. 
Jn. 16:13 

 

 Il enseigne les choses de Dieu au croyant 
Jn. 14:26 

 
 Il met à part pour le service. 

Ac. 13:1-4 
 

 Il donne le discernement au croyant en ce qui concerne l'erreur et 
les fausses doctrines. 
I Jn. 2:20-22, 27 

 
 Il prie pour le croyant selon la volonté de Dieu. 

Rom.8:26-27 
 

 Il produit un fruit de justice dans la vie du chrétien. 
Gal. 5:22-23 

 
 

Il semble évident que le secret de la vie spirituelle du chrétien consiste à 
comprendre et s'approprier les résultats du salut et à compter sur le 
ministère du Saint-Esprit dans sa vie ! 
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Exercice :  Pourquoi si peu de chrétiens deviennent-ils mûrs malgré tout ce 
que Dieu nous a donné. ? 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

7. Passages principaux ayant trait à la vie spirituelle 
 

Les passages suivants sont des passages clés ayant trait à la vie 
spirituelle. Chaque passage devrait être étudié pour en dégager 
l'enseignement principal. 

 

Jn. 7:37-41 

Jn. 15:1-16 

Jn 17:13-26 

Ac. 11:22-24 

Rom. 6:1-14 

Rom. 7:1-25 

Rom. 8:1-39 

Rom. 12:1-8 

1 Cor. 2:1-3:4 

1 Cor. 6:18-20 

1 Cor. 12:12-30 

2 Cor. 3:16-18 

2 Cor. 4:1-7 

2 Cor. 6:14-7:1 

2 Cor. 11:30-12:10 

Gal. 2 :20-3 :9 

Gal. 5:1-26 

Eph. 1:3-6 

Eph. 1:17-19 

Eph. 3:14-19 

Eph. 4:11-32 

Eph. 5:1-21 

Eph. 6:10-20 

 

Phil. 1:9-11 

Phil. 2:1-5 

Phil. 2:12-18 

Phil. 3:7-21 

Phil. 4:4-19 

Col. 1:9-14 

Col. 2:6-17 

Col. 3:1-19 

1 Thess. 4:3-12 

1 Thess. 5:23-24 

2 Tim. 4:7 

Hé. 5:11-6:12 

Hé. 11:1-6 

Hé. 12:1-3 

Hé.12:4-11 

1 Pi. 1:13-16 

1 Pi 2:11-12 

2 Pi. 1:3-9 

1 Jn. 1:6-2:3 

1 Jn. 2:13-17 

1 Jn. 4:1-6 
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Exercice : Choisissez 3 passages clés dans la liste qui précède et résumez en 
une phrase la vérité centrale enseignée. 

 
Passage : _____________ 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
Passage : ____________ 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
Passage : __________ 
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8. But véritable de la vie spirituelle 
 

La vie spirituelle n'est pas une fin en soi. Le but poursuivi par le chrétien 
est de ressembler à Christ dans sa personnalité, sa conduite et sa 
conversation, en progressant toujours dans : 
 

 la dépendance de la puissance du Saint-Esprit, 
 l'obéissance à la parole de Dieu, 
 la compréhension et l'appropriation de sa position en Christ, 
 la pratique des principes de la vie spirituelle. 

 
Ainsi le but du processus est double : 
 

 être rendu semblable à Christ 
Rom. 8:29 
1 Cor. 15:49 
2 Cor. 3:16-18 
1 Jn. 3:2 
Jc. 1:22-25 

 
 être utile à Dieu pour accomplir Son dessein dans le monde 

Ac.13:36 
2 Cor. 5:14-15 

 
 

9. Les idées maîtresses de la vie spirituelle 
 

Il y a deux idées maîtresses qui vont influencer considérablement le 
chrétien : 
 
# 1 Le chrétien n'est pas appelé par Dieu à vivre seul la vie chrétienne. 
 
# 2 Le chrétien ne devrait pas essayer de ressembler à Christ par ses 

efforts mais il devrait compter sur le Saint Esprit pour produire le 
fruit de justice et manifester dans sa vie la vie même de Christ. 

 
 
 

Exercice :  De quelle manière ces deux idées diffèrent-elles de ce que 
beaucoup de chrétiens pensent au sujet de la vie chrétienne ? 
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B. Pratique de la vie spirituelle 
 

1. Introduction 
 

Connaître les principes de la vie spirituelle ne va pas nous faire devenir 
mûrs en Christ, mais la pratique régulière de ces principes le fera ! 
 

Il n'y a pas de "formule magique" simple ou de régime spécial à suivre. 
C'est la mise en pratique régulière des principes de Dieu dans la 
puissance de l'Esprit qui accomplira le dessein de Dieu dans nos vies et 
nous fera grandir spirituellement. 
 

Le processus de la vie spirituelle est dépeint dans l'Ecriture comme : 
 

 une course à pied (il faut aller jusqu'au bout) ; 
Hé. 12:1-3 
2 Tim. 4:7-8 
 

 une manière de vivre en marchant par l'Esprit ; 
Rom. 8:5; 12-14 
 

 une vie de foi en Dieu. 
Col. 2:6-7 
2 Cor. 5:7 
Gal. 2:20 
 
 

2. Responsabilité de Dieu 
 

Dieu ne fera pas à la place du croyant ce qu'Il lui a demandé de faire lui-
même (par ex. lire la Bible, témoigner, prier, etc..) mais Dieu a déjà fait 
pour le croyant ce que Lui seul peut faire : 
 

 Il établit la relation (position). Dieu nous a placés en Christ et a mis 
Christ en nous. 

 

 Il nous rend capables d'être en communion avec Lui (modèle). Dieu 
désire et permet que nous vivions en relation avec Lui. 

 

 Il nous encourage et nous instruit par sa Parole (principes). La Parole 
de Dieu est notre livre d'instructions. 

 

 Il fortifie notre vie spirituelle (Il pourvoit). Dieu a mis son Saint Esprit en 
nous pour nous permettre d'obéir et de grandir spirituellement. 

 
Dieu appelle le croyant à s'approprier et mettre en œuvre sa position en 
Christ d'après le modèle et les principes de la Parole et en comptant sur le 
Saint-Esprit qui nous a été donné. Comment le chrétien met-il en pratique 
les principes de la vie spirituelle ? C'est le sujet que nous voulons aborder 
maintenant. 
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3. Responsabilité des croyants 
 

Pour pouvoir être rendu libre de faire des progrès réels sur le chemin de la 
maturité spirituelle, il y a 4 choses essentielles qui sont demandées au 
chrétien – il doit : 
 

# 1 connaître la vérité au sujet de son identité vis à vis de Dieu, du Moi, 
du péché, de Satan et du monde. 
Jean 8:31-36 
2 Cor. 5:16-17 
Les chrétiens sont de nouvelles créatures spirituelles en Christ. 

 

# 2 accepter par la foi la vérité au sujet de qui est Dieu et de ce que dit 
la Parole de Dieu. 
Rom. 1:16-17, 
Hé. 11:1, 6 
Ac. 27:25 
Un chrétien ne peut pas mettre en pratique ce qu'il ne croit pas. ni en 
bénéficier  
La foi consiste à croire la vérité , à prendre Dieu au mot. 

 

# 3 se soumettre à la Seigneurerie de Jésus-Christ 
Rom. 12:1 
1 Pi. 3:15 
Jn. 3:30 
Avant de mettre en pratique la vie spirituelle, le chrétien doit , par un 
acte volontaire, abandonner sa vie à Jésus-Christ, le Seigneur et Lui 
permettre de prendre possession de sa vie pour accomplir le dessein 
de Dieu. On peut être amené à renouveler régulièrement cet acte de 
consécration, même tous les jours s'il le faut ! 

 

# 4 agir selon la vérité biblique dans la puissance du Saint Esprit 
Hé. 11:8 
C'est en agissant que l'on prouve sa foi. 
 

En agissant selon la vérité le chrétien devra : 
 

 croire et obéir 
 utiliser les ressources spirituelles que Dieu a données (La Bible, 

le Saint- Esprit, la prière, etc..) 
 mettre les principes en pratique dans des circonstances précises. 

 
Exercice :  Quelles sont les choses qui empêchent les croyants de grandir 

spirituellement ? 
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Expérimenter la vie spirituelle 

Dans chacun des domaines ou relations qui suivent, nous distinguerons 
deux aspects : 

– ce que nous devrions savoir 
– ce que nous devrions faire 

La vie spirituelle du croyant : 
 
Vis-à-vis de Dieu le Père 
 

a. Ce que chaque chrétien devrait savoir : 

 que Dieu désire que nous nous donnions totalement à Lui. 
Rom. 12:1 
2 Cor. 8:5 

 que Dieu nous a donné un nouvel esprit qui nous pousse vers Dieu, qui 
nous éloigne du péché et qui désire Lui plaire. 
Ez. 36:26-27 

 que Dieu désire que vivions dans l'obéissance à Sa Parole. 
Jn. 14:15 
Ac. 13:22 

 que les voies et les pensées de Dieu sont différentes et plus élevées 
que celles des hommes. 
Es.55:8-9 
Lev. 18:1-5 

 que Dieu est à l'œuvre en nous pour accomplir Sa volonté et Son 
œuvre de sanctification. 
Phil. 2:12-13 
1 Thess. 5:23-24 

 que Dieu désire que nous Le glorifions par nos vies, que nous 
poursuivions Ses buts et que nous accomplissions Ses desseins. 
Mt. 5:14-16 
Ac. 13:36 

 que Dieu en tant que Père, nous aime, nous protège, pourvoit à nos 
besoins et s'occupe de nous qui sommes Ses enfants. 
Ps. 145:13-20 
1 Jn. 3:1 
1 Pi. 5:7 
Mt. 6:25-26 

 que Dieu nous corrige, nous discipline pour que nous puissions 
participer à Sa Sainteté. 
Hé. 12:5-11 

 que Dieu nous glorifiera et nous rendra semblables à l'image de Christ. 
Rom. 8:29-30 
Phil. 3:20-21 
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 que Dieu tient les rênes de nos vies et fait concourir toutes choses à 
notre bien et à Sa gloire. 
Rom. 8:28 
Gen. 50:20 
Mt. 7:9-11 

 
*Dieu pourvoit abondamment et complètement à nos besoins spirituels* 

 

b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis de Dieu le Père] 

 

 se soumettre humblement à Dieu et reconnaître Sa souveraineté. 
1 Pi. 5:5-6 
 

 être engagé dans la vie de tous les jours à obéir à la Parole de Dieu et 
à chercher Sa volonté. 
Ps. 40:6-8 
 

 "chercher d'abord le Royaume de Dieu et sa justice" dans les choses 
pratiques doit être la priorité n° 1 du chrétien. 
Mt. 6:33 
 

 se rendre disponible pour être utilisé par Dieu. 
Ac. 22:10 
 

 s'efforcer chaque jour de mieux connaître Dieu et de comprendre 
davantage Sa volonté et Ses voies. 
Jér. 9:23-24 
Eph. 1:17 
Col. 1:9 
 

*Le chrétien doit reconnaître en réalité que Dieu est Dieu * 
 
 

Exercice : En quoi Dieu ressemble-t-il à un père terrestre ? En quoi est-il 
différent ? 
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Vis-à-vis du Saint Esprit 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 
 

 que le Saint-Esprit nous habite de façon permanente : 
 

– pour garantir notre salut. 
Eph. 1:13-14 
 

– pour que la présence de Dieu soit réelle et personnelle. 
Jean14:16-17 
 

– pour nous assurer de la sécurité de notre salut. 
Rom. 8:16 
 

– pour nous donner la force de témoigner et d'évangéliser. 
Ac. 1:8 
 

– pour nous rendre capables de servir nos frères. 
Col. 1:28-29 
 

– pour inspirer et rendre efficace nos prières et nos louanges. 
Eph. 5:19-20 
Eph. 6:18 
 

– pour nous permettre d'être en communion avec le Père et le Fils, et 
avec les autres croyants. 
2 Cor. 13:14 
Phil. 2:1-2 
 

– pour nous donner la sagesse spirituelle, le discernement, la 
perspicacité et la capacité de comprendre et d'accepter la vérité de 
Dieu. 
1 Cor. 2:10-15 
1 Jn. 2:20-21; 27 
 

– pour nous rendre capables de résister à la tentation. 
Mt. 4:1- 11 
 

– pour nous donner la force de vaincre la puissance de Satan et de 
déjouer ses plans. 
1 Jn. 4:4 
 

– pour nous donner la victoire sur le péché. 
Gal. 5:16-17 
Rom. 8:12-14 
 

– de glorifier Christ à travers nous 
Jn 16:14-15 
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 qu'Il prie pour nous dans notre faiblesse selon la volonté de Dieu. 
Rom. 8:26-27 

 

 que le péché et l'apathie spirituelle peuvent faire obstacle au ministère 
du Saint-Esprit dans nos vies. 
Eph. 4:30 
1 Thess. 5:19 
 

 que le Saint-Esprit désire produire en nous la vie et la personnalité de 
Christ. 
Gal. 5:22-23 
 

*Il nous est impossible de vivre la vie spirituelle dans nos propres forces 
sans le Saint-Esprit, car notre capacité vient de Lui.* 

 
b. Ce que le chrétien devrait faire : 

[vis-à-vis du Saint-Esprit] 
 
 se soumettre au Saint-Esprit pour qu'Il puisse nous remplir afin que 

nous soyons fortifiés, dirigés, influencés dans chaque domaine de notre 
vie. 
Eph. 5:18 
Jn. 7:37-39 

 
 permettre au Saint-Esprit de mettre à mort les œuvres de la nature 

pécheresse (affronter le péché avec fermeté). 
Rom. 8:12-14 

 
 coopérer avec l'Esprit pour manifester Son fruit dans nos vies. 

Gal. 5:22-23 
 

 vivre chaque journée en comptant sur le Saint-Esprit qui nous donne 
la force et les capacités dont nous avons besoin. Dépendre du Saint-
Esprit doit devenir une manière de vivre. 
Rom. 5:5  
Gal. 5:25 

 
*Si nous comptons activement sur le Saint-Esprit, nous aurons une vie 

spirituelle fructueuse.* 
 

Exercice :  Pourquoi tant de croyants manquent-ils de puissance et sont –ils si 
peu victorieux dans leur vie spirituelle ? 
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Vis-à-vis de Jésus Christ 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 

 que "la vie éternelle" est la vie de Jésus-Christ qui vit en chaque enfant 
de Dieu. 
1 Jn. 5:11, 12, 20 
Col. 1:27 

 que chaque croyant est en sécurité en Christ. 
Col. 3:3 
Jn. 10:27-28 

 que Christ est la "vie" de chaque croyant. 
Col. 3:4 

 que sans Christ le chrétien ne peut rien faire d'agréable à Dieu. 
Jn. 15:1-5 

 que lors de la conversion, chaque croyant a été uni à Christ dans Sa 
mort et Sa résurrection pour marcher en nouveauté de vie. 
Rom. 6: 4-6 

 que Christ peut compatir à nos faiblesses et nous aider en toute 
circonstance. 
Hé. 4:14-16 
 

 que Christ nous aide lorsque nous sommes tentés. 
Hé. 2:18 
 

 qu'il n'y a plus de condamnation ou de culpabilité pour ceux qui sont en 
Jésus-Christ 
Rom. 8:1 
 

 que le désir de Christ est de vivre Sa vie à travers la vie du chrétien. 
Gal. 2:20 
 

 que le sang de Christ purifie le chrétien quand il confesse son péché. 
1 Jn. 1:7-9 
 

 que Christ est notre avocat devant le Père si nous avons péché. 
1 Jn. 2:1 
Zach. 3:1-5 
 

 que Christ intercède pour nous auprès du Père. 
Rom. 8:34 
 

 que la pensée (attitude) de Christ est dans chaque croyant. 
1 Cor. 2:16 
Phil. 2:5 
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 que rien ne peut séparer le chrétien de l'amour de Dieu manifesté en 
Jésus-Christ notre Seigneur. 
Rom. 8:38-39 
 

 que le chrétien est libre d'obéir à Christ non par devoir mais par amour 
et par gratitude. 
Gal. 5:1-6 
2 Jn.6 
 

 que le désir de Christ pour chaque chrétien est qu'il : 
 

– demeure en Lui et compte sur Lui pour porter du fruit spirituel. 
Jn. 15:1-8 
 

– Lui obéisse. 
Jn. 14:15 
 

– vive en communion avec Lui. 
1 Jn. 1:3 
 

– suive son exemple en souffrant pour Lui. 
1 Pi. 2:21 
1 Pi. 4:1-2 
 

– témoigne pour Lui 
Ac. 1:8 
 

– croisse dans la grâce et dans connaissance de Christ. 
2 Pi. 3:18 
 

– qu'il devienne spirituellement adulte. 
Eph. 4:11-16 
 

– qu'il compte sur Sa grâce suffisante en toute circonstance. 
2 Cor. 12:9-10 
 

– qu'il laisse Sa paix surmonter l'anxiété, les soucis, le doute. 
Phil. 4:6-8 
 

– qu'il vive par la foi en Lui. 
1 Jn. 5:4-5 
Gal. 2:20 
 

– qu'il aime les autres. 
Jn. 13:34-35 
1 Jn. 4:19-21 
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 que Christ jugera la vie de chaque croyant pour qu'il reçoive des 
récompenses en fonction de ce qu'il a fait et en fonction de ses 
motivations. 
2 Cor. 5:8-10 
1 Cor. 3:10-15 
1 Cor. 4:1-7 
Rom. 14:9-12 

 

 que Christ cherche des serviteurs fidèles sur lesquels Il peut compter. 
Mt. 25:23 

 

 que Christ reviendra pour prendre avec Lui pour toujours ceux qui lui 
appartiennent. 
Jn. 14:1-4 
1 Thess. 4:13-18 

 

 que Christ nous rendra semblables à Lui. 
1 Jn. 3:2-3 

 
 

*Christ est la vie du croyant.* 
 
 

b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis de Christ] 

 
 établir Christ comme Seigneur dans son cœur. 

1 Pi. 3:15 
 

 chercher à connaître Christ et à vivre en communion intime avec 
Lui (ce devrait être le but du chrétien). 
Phil. 3:7-11 

 

 s'efforcer d'obéir à Christ en toutes choses. 
Luc 6:46-49 

 

 mettre de côté sa propre volonté et suivre Christ comme un disciple. 
Luc 9:23-25 

 

 se fixer comme but de partager Christ régulièrement avec les autres. 
Luc 24:46-48 
Rom. 15:17-20 

 

 permettre au Saint-Esprit de manifester en lui la vie de Christ. 
2 Cor. 4:5-10 
Col. 3:1-11 

 

 demeurer en Christ pour pouvoir grandir spirituellement et porter du 
fruit. 
Jn. 15:1-8 
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Exercice : Dans quel sens Christ est-il la vie du chrétien ? Quelle 

implication cela doit-il avoir dans la vie du chrétien ? 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Vis-à-vis de la Parole de Dieu 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 
 

 que la Bible est la Parole de Dieu inspirée, sans erreur, et qu'elle est utile 
pour enseigner, pour convaincre, pour corriger, pour instruire dans la 
justice. 
2 Tim. 3:16-17 

 

 que la Parole de Dieu est vivante et active, capable de juger les pensées 
et les attitudes du cœur.  
Hé. 4:12 

 

 que la Parole de Dieu accomplit toujours son dessein. 
Es. 55:10-11 

 

 que la Parole de Dieu constitue l'étalon de la vérité objectif, éternel et 
immuable, par lequel toute action, attitude, et autres enseignements 
peuvent être mesurés. 
Ps. 119:160 
Jn. 17:17 
Ac. 17:11 

 

 que la Parole de Dieu est le seul message qui peut apporter le salut aux 
perdus. 
Rom. 1:14-17 

 

 que la Parole de Dieu est la seule nourriture spirituelle qui fasse avancer 
les croyants vers la maturité. 
1 Pi. 2:2. 
Mt. 4:4 
1 Thess. 2:13-14 

 

 que la Parole de Dieu purifie et protège du péché. 
Ps. 119:11 
Ps. 119:133 
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 que la Parole de Dieu dirige et guide les enfants de Dieu. 
Ps. 119:105 

 

 que la Parole de Dieu a été écrite pour notre encouragement et notre 
instruction, elle donne des exemples de ce qu'il faut suivre et de ce qu'il 
faut éviter. 
Rom. 15:4 
1 Cor. 10:10-13 

 

 que la Parole de Dieu est suffisante pour donner les réponses à toutes 
les questions difficiles et tous les problèmes qui peuvent se poser dans 
la vie. 
Ac. 17:22-28 

 

 que la Parole de Dieu nous donne la sagesse pour une vie de tous les 
jours qui soit agréable à Dieu. 
Ps. 119:97-104 

 

 que la Parole de Dieu est faite pour qu'on lui obéisse. 
Mt. 7:24-27 
Mt. 28:19-20 

 
b. Ce que le chrétien devrait faire 

[vis-à-vis de la Parole] 
 

 étudier la Parole pour connaître Dieu, Ses voies, et les vérités qu'Il 
révèle afin de pouvoir enseigner les autres. 
Ez. 7:10-11 
2 Tim. 2:15 

 

 méditer la Parole et s'en délecter (contempler, réfléchir, digérer, penser, 
passer du temps dans la Parole). 
Ps. 1:2 
Ps. 119:148 
Jos. 1:8 
Col. 3:16 
 

 renouveler et "reprogrammer" ses pensées avec la Parole de Dieu. 
Rom. 12:2 
Lev. 18:1-5 
Eph. 4:20-24 
 

 honorer et placer la Parole au-dessus de la tradition, des opinions et de 
la philosophie. 
Mc. 7:6-9 

 

 chercher dans la Parole la direction, l'instruction et les solutions pour les 
choses importantes de la vie. 
Mc. 12:18-27 
Mt. 5:27-32 
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 s'appuyer sur la Parole pour résister à la tentation. 
Luc 4:5-8 
1 Cor. 10:10-13 

 

 obéir à la Parole et mettre ses enseignements en pratique afin de grandir 
spirituellement. 
Jn. 13:12-17 
Hé. 5:11-14 
Phil. 4:9 

 

 enseigner et partager la Parole de manière habituelle, comme élément 
essentiel du ministère. 
1 Tim. 4:13 
2 Tim. 2:2 
2 Tim. 4:2 

 

 évaluer tout enseignement et doctrine à la lumière de ce que la Parole 
enseigne. 
Ps.119:160 
Ps. 19:7-9 
 

 ne pas aller au-delà de ce qui est écrit dans la Parole. 
1 Cor. 4:6-7 

 
*Il n'y a pas de substitut à la Parole de Dieu dans la vie du chrétien qui 
désire grandir en Christ.* 
 
 
Exercice : Puisque la Parole de Dieu est si nécessaire, pourquoi la prêche-t-

on et l'enseigne-t-on si peu dans nos églises ? 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
Vis-à-vis de la communion avec Dieu et avec les frères  
 

a. Ce que le croyant devrait savoir : 
 

 que le mot communion renvoie à "être partenaire" de Dieu et des autres 
croyants ou "avoir quelque chose en commun avec" eux.  Cette 
communion prend sa source dans une relation forte et personnelle avec 
Dieu et avec les frères. 
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 que les chrétiens sont appelés à vivre en communion : 
 

– avec le Père ; 
1 Jean 1:3 

 

– avec Jésus-Christ ; 
1 Cor. 1:9 

 

– avec le Saint-Esprit ; 
2 Cor. 13:13 

 

– avec les autres chrétiens. 
1 Jn. 1:3 
1 Jn. 1:7 

 

 que le Christianisme est affaire de relations et que Dieu n'a pas appelé 
les croyants à vivre la vie chrétienne seuls. 
Hé. 10:25 
1 Thess. 2:6-9 

 
 que les croyants ne peuvent pas être en communion avec les non-

croyants. 
2 Cor. 6:14-18 

 

Note : Ceci ne veut pas dire que les croyants devraient ignorer les perdus ou ne 
rien avoir à faire avec les non-croyants. Ils devraient, au contraire, leur 
communiquer l'évangile et l'amour de Dieu avec bonté et compassion. 
Sans union en Christ et l'unité que donne le Saint-Esprit, la communion 
n'est pas possible. 

 
 que les chrétiens sont en communion avec Le Père, le Fils et les uns 

avec les autres par le Saint-Esprit. 
Eph. 4:1-5 
1 Cor. 8:6 
1 Jn. 1:3 

 
 que la communion implique : 

 

– l'unité 
Jn. 17:20-23 
Phil. 2:1-5 
 

*Si deux chrétiens sont au diapason avec le Saint-Esprit, ils sont 
alors au diapason entre eux.* 

 
– de passer du temps et partager nos expériences avec le 

Seigneur. 
Ac. 2:42 
Eph. 4:1-6 



Vie Spirituelle Personnelle 

- 30 - 

– d'utiliser ses biens pour répondre aux besoins des autres. 
Ac. 2:44-45 
Ac. 4:32-37 

 
– de se donner soi-même pour les autres. 

1 Thess. 2:8 
 

– de s'encourager et se fortifier mutuellement dans la foi. 
1 Thess. 3:2 
Rom. 1:12 
Rom. 15:32 
Hé. 10:24 

 
 que pour être en communion il faut marcher dans la lumière de la vérité 

et que le péché brise notre communion avec Dieu et avec les autres 
croyants. 
1 Jn. 1:6-9 

 
b. Ce que le chrétien devrait faire : 

[vis-à-vis de la communion avec Dieu et avec les frères] 
 

 s'efforcer de demeurer en communion avec le Seigneur en vivant dans 
l'obéissance, à la lumière de Sa Parole. 
1 Jn. 1:6-8 

 

 confesser sans tarder son péché pour rétablir la communion. 
1 Jn. 1:9 

 

 chercher quelques croyants avec lesquels avoir  une communion  
authentique pour l'édification mutuelle. 
Col. 1:3-8 
Phil. 1:3-7 

 

*La communion fraternelle est l'une des principales sources de croissance 
spirituelle, de consolation, de force et d'encouragement au milieu des 
difficultés de la vie.* 
 

Exercice :  Pourquoi Dieu a-t-il voulu que la communion fraternelle tienne 
une place importante dans la vie chrétienne ? 
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Vis-à-vis de l'obéissance 

 
a. Ce que le chrétien devrait savoir : 

 
 que Christ a dit : "Si vous m'aimez, vous garderez mes 

commandements". 
Jn. 14:15 
1 Jn. 2:3-6 

 
 que la Parole de Dieu est faite pour qu'on lui obéisse. 

Deut. 29:29 
Mt. 28:19-20 

 
 que les commandements de Dieu ne sont pas pénibles. 

1 Jn. 5:3 
 

 que Dieu cherche des hommes qui aiment Lui obéir. 
Ps. 119:111-12 
Ac. 13:22 

 
 que celui qui appelle Christ "Seigneur" et ne Lui obéit pas est un insensé. 

Luc 6:46-49 
Jc. 1:22-25 

 
 que connaître la Parole n'est pas suffisant – la bénédiction et la 

croissance spirituelle provient de l'obéissance. 
Luc 11:28 
Ap. 1:3 
Jn. 13:17 

 
 que l'obéissance à la Parole purifie du péché. 

1Pi. 1:22 
 

 que l'obéissance apporte compréhension et perspicacité. 
Ps. 119:129-130 

 
 que l'obéissance plait à Dieu. 

1 Jn. 3:21-24 
 

 que l'obéissance doit être complète et non partielle. 
Jn. 2:4-5 
1 Sam. 15:1-3, 10-11; 17-23 

 
 qu' il faut obéir quelles que soient les conséquences. 

Dan. 3:16-18 
Ac. 5:27-33  
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b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis de l'obéissance] 

 
 considérer que l'obéissance est une priorité et un privilège. 

Ps. 40:6-8 
1 Cor. 7:19 

 
 se rendre compte que l'obéissance est source de croissance spirituelle. 

Jn. 13:17 
 

 faire en sorte qu'obéir devienne une manière de vivre. 
Jc. 1:21-27 
Hé. 5:11-14 

 
 examiner ses motivations pour débusquer tout orgueil ou tout légalisme. 

Mt. 6:16-18 
 

 encourager et enseigner les autres chrétiens à être obéissants à la 
Parole. 
Mt. 28:20 
Phil. 2:12 

 
*C'est notre obéissance qui prouve que nous connaissons Dieu et que nous 

L'aimons.* 
 
 

Exercice :  Puisque nous ne sommes ni sauvés ni sanctifiés par nos œuvres, 
Pourquoi faut-il obéir ? 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 Vis-à-vis de la foi 

 
a. Ce que le chrétien devrait savoir : 

 
 que la foi n'est pas simplement un assentiment intellectuel. Elle consiste 

à croire et à se confier en Dieu de façon active et à prendre Sa Parole à 
la lettre. 
Jn. 11:25-27; 38-40 



 

- 33 - 

 que la foi biblique n'est jamais aveugle car Dieu est toujours l'objet de 
notre foi. 
Ac. 27:25-26 

 
 que sans la foi un croyant ne peut pas plaire à Dieu. 

Hé. 11:6 
 

 que la foi est le moyen par lequel nous pouvons accéder à Dieu. 
Rom. 5:1-2 

 
 que la foi est le principe essentiel pour le salut et la sanctification. 

Rom. 1:16-17 
Col. 2:6-7 

 
 que la foi est le contraire du bon sens naturel et la vue. 

2 Cor. 5:7 
Hé. 11:17-19 

 
 que la foi peut s'approfondir et se fortifier quand on l'exerce. 

Luc 17:3-6 
Luc 22:31-32 

 
 que notre foi devient plus confiante lorsque nous nous souvenons de la 

fidélité de Dieu dans le passé. 
1 Sam. 17:32-37 

 
 que Christ est l'auteur de la foi et celui qui la mène à la perfection. Il est 

l'exemple suprême de la foi en Dieu. 
Hé. 12:1-3 

 
 que la foi en Christ permet au chrétien de surmonter les difficultés qu'on 

rencontre sur la terre. 
Jn. 16:33 
1 Jn. 5:4-5 

 
 

b. Ce que le chrétien devrait faire 
[vis-à-vis de la foi] 
 
 agir en se confiant à la vérité de la Parole de Dieu et en ce qu'Il révèle de 

Lui-même, quels que soient les sentiments ou les circonstances. 
Hé. 11:2 

 
 réclamer activement et de manière confiante par la foi les promesses et 

les bénédictions contenues dans la Parole de Dieu. 
2 Pi. 1:3-4 
Eph. 3:12-13 
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 profiter des occasions de se confier en Dieu quand les circonstances 
sont contraires et que tout le monde dit "n'y va pas" ! 
Luc 8:40-42; 49-56 

 

 prendre l'habitude de marcher constamment par la foi. 
Hé 10:35-39 

 

La foi n'est pas un saut dans l'obscurité mais un pas courageux et confiant à 
la lumière de la personne de Dieu. 
 
 

Exercice :  En quoi la foi ressemble-t-elle à "des yeux spirituels" Pourquoi cela 
est-il important ? 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Vis-à-vis du témoignage 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir 
 

 que Christ nous demande d'annoncer l'Evangile et de rendre témoignage 
devant les hommes. 
Ac. 1:8 
Lc. 24:46-49 
Jn. 17:18-20 

 

 que si un croyant ne confesse pas Christ devant le monde, Christ ne le 
confessera pas devant le Père. 
Mt. 10:32-33 

 

 que c'est dans la vie des chrétiens que les autres peuvent voir Jésus. 
Mt. 5:14-16 
2 Cor. 3:1-3 

 

 que Christ a confié aux chrétiens le ministère de la réconciliation et les a 
appelés à être Ses ambassadeurs dans ce monde perdu. 
2 Cor. 5:18-21 

 

 que la responsabilité du croyant est d'annoncer la Parole de l'Evangile de 
Christ dans la puissance du Saint-Esprit et de laisser les résultats à Dieu. 
Jn. 16:8-11 
Jn. 12:32 
Mt. 10:17-20 
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Mt. 16:16-17 
Es. 55:11 
1 Cor. 2:1-5 

 
 que le message de l'Evangile est centré sur Christ crucifié et non sur 

nous. 
1 Cor. 15:1-4 
2 Cor. 4:5-7 

 
 que la vie chrétienne d'un croyant qui marche dans le péché est un 

contre-témoignage. 
Mt. 23:1-4 
1 Pi. 2:11-12 
Phil. 1:27 

 
 que le témoignage devrait découler tout naturellement de notre relation 

avec Christ 
2 Cor. 5:14-17 
Rom. 15:14-17 

 
 que le témoignage devrait être motivé par un cœur reconnaissant et par 

notre amour pour Christ. 
1 Tim. 1:15 
2 Tim. 1:8-12 

 
b. Ce que le chrétien devrait faire 

[vis-à-vis du témoignage] 
 

 s'engager à évangéliser premièrement par sa vie et deuxièmement par le 
témoignage de personne à personne. 
Phil. 1:12-21 

 
 profiter de toutes les occasions pour témoigner et annoncer l'Evangile. 

2 Tim. 4:1-5 
 

 se rendre compte que les perdus ont besoin d'entendre l'Evangile. 
Rom. 10:9-17 

 
 croire en la réalité du ciel et de l'enfer. 

Luc 16:19-31 
2 Thess. 1:5-12 

 
 annoncer Christ quelles que soient les conséquences ou la réponse. 

Ac. 17:1-5 
 

 se réjouir de son propre salut et considérer qu'annoncer Christ est un 
privilège. 
1 Tim. 1:12-16 
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Le seul message qui puisse changer le destin éternel d'un homme est 
l'Evangile de Jésus-Christ. Nous sommes dépositaires de ce message. Si 
nous ne le communiquons pas, nous privons les autres de l'entendre. 
 
 

Exercice : Pourquoi témoigner semble-t-il si difficile pour beaucoup de 
chrétiens? Qu'est-ce que cela indique ? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Vis-à-vis de la prière 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 
 

 que la prière, c'est : 
 

– la communion avec Dieu. 
Phil. 4:4-7 

 

– venir à Dieu avec des louanges et des requêtes. 
Eph. 1:15-23 
 

– parler et écouter Dieu. 
1 Sam. 3:2-14 
 

– une dépendance consciente vis à vis de Dieu. 
2 Cor. 1:9-11 
 

– reconnaître notre besoin de Dieu. 
1 Sam. 1:9-17 
 

– invoquer Dieu pour qu'Il intervienne dans nos vies. 
2 Sam. 15:31 
 

– le moyen par lequel les bénédictions de Dieu et Sa puissance  sont 
appelées à se manifester dans les circonstances humaines. 
Jc. 5:16-18 
 

– ce qui touche le cœur de Dieu et Le fait intervenir. 
2 Sam. 24:25 
Job 42:10 
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– réclamer les promesses de Dieu et compter sur sa miséricorde, sa 
grâce, sa providence, sa protection.  
Dan. 9:17-19 

 

– un moyen par lequel Dieu fait connaître Sa volonté. 
Col. 1:9 
 

 que la prière jouait un grand rôle dans la vie terrestre et le ministère de 
Christ  
Jn. 11:41-42 
Mc. 1:35 
Luc 6:12 
Luc 11:1 
Mt. 14:23 
Mt. 26:36-39 
 

 que la prière jouait un rôle important dans le ministère de l'Eglise dans 
les Actes des apôtres parce que la prière : 

 

– nous prépare à recevoir les promesses de Dieu. 
Ac. 1:4; 1:12-14; 2:1 

 

– donne à Dieu l'occasion de nous révéler sa volonté. 
Ac. 1:21-26 

 

– promeut une vraie communion avec Dieu et avec les autres croyants. 
Ac. 2:42-44 

 

– produit la hardiesse pour servir Christ et purifie nos motivations pour le 
ministère. 
Ac. 4:23-24;4 :29-31 

 

– prépare les cœurs en vue de la prédication de l'évangile. 
Ac. 10:1-6; 29-33 
 

 

– donne à Dieu l'occasion de manifester Sa puissance surnaturelle. 
Ac 12:5; 12:11-12 

 

– pousse les hommes à servir Dieu. 
Ac. 13:1-3 

 

– renouvelle notre foi en la fidélité de Dieu. 
Ac. 27:21-26 
 

 que Christ a commandé à ses disciples et à nous de prier pour nous-
mêmes et pour les autres. 
Mt. 5:44 
Mt. 26:41 
Luc 18:1 
Jn. 16:23 
Mt. 7:7-11 
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que Jésus nous a enseigné à prier. 
Mt. 6:5-13 
Jn. 14:13-14 

 
 qu'omettre de prier est très dommageable au croyant. 

Jc. 4:2 
1 Sam. 12:23 

 
 que Jésus et le Saint-Esprit intercèdent pour nous. 

Rom. 8:26-27; 34 
Jn. 17:15 
Luc 22:32 

 
 que Dieu Lui-même s'est engagé à répondre aux prières qui sont selon 

Sa volonté. 
Ps. 37:4 
Jn. 14:14 
Jn. 15:7, 16 
1 Jn. 5:14-15 

 
 que la prière est entravée par : 

 

– le péché ; Es. 59:2 
 1 Jn 1:5-6 

– la désobéissance à la Parole de Dieu ; 1 Pi. 3:7  
– le manque de foi ; Jc. 1:5-6 
– le fait de demander avec des motivations impures. Jc. 4:3 

 
 que la prière devrait être notre premier élan au lieu d'être notre dernier 

recours. 
Ac. 12:1-5 

 
Note : Il y a de beaux exemples de prières dans l'Ancien Testament dans 

Esdras 9, Néh. 9 et Daniel 9. 

 
 

b. Ce que les chrétiens devraient faire : 
[vis-à-vis de la prière] 
 
 se consacrer à la prière. 

Col. 4:2 
 

 chercher humblement la face de Dieu de tout leur cœur. 
2 Chron. 7:14-15 
Jér. 29:13 
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 demander selon Sa volonté au nom de Jésus. 
1 Jn. 5:14-15 

 

 prier avec un cœur reconnaissant. 
Phil. 4:6-7 

 

 prier avec ferveur, avec persévérance et de façon régulière. 
Dan. 6:10-13 
Jc. 5:16 
1 Thess. 5:17 
Ac. 2:42 

 

 prier en tout temps, par l'Esprit. 
Eph. 6:18-20 

 

 prier spécifiquement : 
 

– pour les autres et pour soi-même. 
Hé. 13:18 
1 Thess. 5:25 
2 Cor. 12:8 
 

– pour la propagation de l'Evangile. 
2 Thess. 3:1 
Col. 4:3 
 

– pour être délivré de Satan et des hommes méchants. 
2 Thess. 3:2 
 

– pour pouvoir résister aux tentations. 
Mt. 26:41 
 

– pour demander la force et l'encouragement. 
Eph. 3:14-16 
 

– pour recevoir la plénitude de Christ dans nos vies. 
Eph. 3:17 
 

– pour la sagesse et la compréhension. 
Eph. 3:18-19 
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– pour connaître la volonté de Dieu avec intelligence spirituelle. 
Col. 1:9 

 
– pour une plus grande intimité avec Dieu. 

Eph. 1:17 
 

– pour la guérison physique et spirituelle. 
Jc. 5:13-16 
 

– pour les perdus (tous les hommes). 
1 Tim. 2:1 
Rom. 10 :1 
 

– pour les rois et ceux qui occupent des positions élevées. 
1 Tim. 2:1-2 
 

– pour recevoir la paix de Christ dans nos cœurs. 
Phil. 4:6-7 

 

 prier pour toutes choses en toute circonstance. 
1 Thess. 5:16-18 

 
 
 

Un enfant de Dieu qui ne prie pas est un enfant de Dieu qui ne profite pas 
pleinement de la présence, la puissance, la providence et la protection de 
Dieu. 
 
 
 

Exercice :  Pourquoi le chrétien moyen passe-t-il moins de temps à la prière 
qu'aux autres aspects de sa vie chrétienne? Qu'est-ce que cela 
indique ? 
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PURETE 

(2 Cor. 7:1) 
 
PRESENCE 

(Hé. 13 : 5) 
 
LOUANGE; 
(Hé. 13 : 15) 
 
PUISSANCE  

(Col. 1: 29) 
 

PROMESSES 

(2 Pi. 1:4) 
 
VOIES 

(Ps. 25 : 4-5; 8,9) 
 

PRATIQUER; 

(Phil. 4 : 9) 
 
ENSEIGNEMENTS  

(2 Cor. 10:2-5) 
 

GRACE 

(2 Cor. 12 : 9) 
 
PAIX 

(Phil. 4 : 6-7) 
 
VOIR 

(2 Rois 6 :17) 
 
PERSEVERANCE 

(Rom. 5 : 3-5) 
 
LES AUTRES 

(Gal. 6 :10) 
 
PROCLAMER 

(Ac. 1: 8) 
 
PRODUIRE 

(Gal. 2 : 20) 
 
DESSEIN 
(Mt. 5 : 16)  

Une prière quotidienne pour le chrétien  
 
 

Père, fais qu'aujourd'hui nous vivions dans la 

PURETE et la conscience de ta PRESENCE, en te 

LOUANT et en étant rendus capables par ta 

PUISSANCE de marcher à la lumière de tes 

PROMESSES, en suivant tes VOIES, en mettant en 

PRATIQUE tes ENSEIGNEMENTS, en comptant 

sur ta GRACE suffisante, en expérimentant ta 

PAIX, en voyant les circonstances comme tu les 

VOIS, en PERSEVERANT dans la foi, nous étant 

voués à servir les AUTRES, PROCLAMANT Christ 

en toute occasion, et permettant au Saint-Esprit de 

PRODUIRE la vie de Christ en nous, accomplissant 

ainsi ton DESSEIN. C'est au nom de Jésus que nous 

te demandons ces choses. AMEN. 
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Vis-à-vis de l'estime de soi 
 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 
 

 que chaque être a une grande valeur pour Dieu car Il a envoyé son Fils 
mourir pour tous les hommes. 
Jn. 3:16 
Eph. 2:11-13 
2 Pi. 2:1 
Rom. 5:6-8 
 

 qu'une saine estime de soi dépend de notre relation avec Dieu et de notre 
identité en Christ. 
Rom. 8:1 
Eph. 1:3-6 
Eph. 4:32 
 

 que chaque croyant est précieux et que chacun a sa pierre à apporter 
dans l'édification du Corps de Christ. 
1 Cor. 12:14-27 
1 Pi. 4:10-11 
 

 que dans le corps de Christ il n'y a pas de hiérarchie. C'est à dire 
personne n'est meilleur qu'un autre. Tous sont serviteurs de Christ. 
Gal. 3:26-29 
 

 que Dieu nous a faits tels que nous sommes avec nos points forts, nos 
faiblesses et nos capacités, et qu'Il nous utilise pour l'accomplissement de 
Ses desseins. 
Ex. 4:10-12 
Ps. 139:1-6, 13-18 
 

 que tous les croyants ont été créés pour des œuvres bonnes que Dieu a 
préparées d'avance. 
Eph. 2:10 
 

 qu'aucun chrétien ne devrait avoir une opinion trop haute ou trop 
mauvaise de lui-même, à cause de sa position en Christ. 
Rom. 12:3-8 
Phil 2:3 

 
 

b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis de l'estime de soi] 
 

 reconnaître sa valeur en tant qu'enfant de Dieu. 
Jn. 1:12-13 
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 s'engager à aimer les autres et à leur pardonner et chercher leur intérêt au 
lieu de défendre ses propres intérêts. 
Eph. 3:11-14 
Phil. 2:3-4 

 

 résister à la tentation d'être orgueilleux et de se vanter ; se comporter en 
revanche avec humilité vis à vis des autres. 
1 Pi. 5: 5-6 
Tite 3:1-2 

 

 refuser de laisser les sentiments d'infériorité et d'insuffisance le miner 
émotionnellement. 
2 Cor. 3:4-6 

 

 accepter les autres tels qu'ils sont et les respecter. 
Rom. 15:7 
1 Pi. 2:17 

 

 comprendre qu'il n'est pas sage de comparer son niveau de maturité 
spirituelle avec celle des autres. 
Rom. 14:1-5 

 

 se reposer sur le fait que Christ nous accepte et qu'Il nous offre de vivre 
en communion avec lui. 
Tite 3:3-8 

 
Un chrétien qui a une image négative de lui-même n'a pas compris qui il est 
en Christ. 

 
 

Exercice :  Quelles sont les racines les plus courantes d'une estime de soi 
négative ? Quel est le remède ? 
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Vis-à-vis de la condition de disciple 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir 
 

 que "disciple" est le terme le plus utilisé dans le NT pour décrire quelqu'un 
qui suit Christ. 
Jn. 8:31 
Ac 11:25-26 

 

 qu'un disciple est quelqu'un qui veut apprendre, qui s'est soumis à Christ, 
son maître/enseignant, en tant que serviteur/étudiant dans une relation 
durable. 
Jn. 13:12-17 
Luc 5:27-28 
Mt. 11:28-29 

 

 que Christ a ordonné à ses disciples de prêcher l'Evangile et de faire des 
disciples de toutes les nations en leur enseignant à obéir à ses 
commandements. 
Mt. 28:19-20 

 

 qu'être disciple ou faire des disciples implique l'évangélisation et 
l'édification. 
Ac. 14:20-28 

 
– évangéliser : amener les hommes à Christ au moyen de la Parole de 

Dieu. 
 

– édifier : amener les hommes à la maturité en Christ au moyen de la 
Parole de Dieu. 
Col. 1:25-29 

 

 qu'être disciple ou faire des disciples est davantage une affaire de relation 
durable qu'un programme spécifique. Cette relation bien établie permet 
d'instruire, d'encourager, d'édifier et de former. 
Ac. 14:21-25 
1 Cor. 16:15-18 

 

 que les disciples de Christ devraient devenir des "faiseurs de disciples" (ils 
devraient se reproduire). 
2 Tim. 2:2 (Consultez le tableau sur la page suivante) 
Mt. 4:19-20 
Phil. 4:9 
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2 Tim. 2:2 
 
Se reproduire – être un "faiseur" de disciples ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paul 

d'autres 

Timothée 

ce que tu as 
entendu 
de moi 

confie le  
à des hommes 

fidèles 
 

qui soient 
capables de 

l'enseigner aussi à 
d'autres 
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 que pour qu'un homme qui suit Jésus devienne un "faiseur de disciples" il 
doit d'abord devenir un disciple lui-même et que bien que tous les 
chrétiens soient appelés à devenir des disciples, tous ne répondent pas à 
l'appel parce que la condition de disciple exige un style de vie radical et 
une manière de penser sans compromis.  
Luc 14:25-33 

Jésus a dit : SI vous voulez être mes disciples, vous devez 

– calculer la dépense ; 

– considérer les conséquences ; 

et 

– déterminer la priorité des relations familiales ; 

– soumettre votre vie à la croix et suivre Christ ; 

– vous séparer des choses du monde. 
 

Un vrai disciple renoncera à sa propre volonté pour accomplir la 
volonté de Dieu. 
Luc 9:23 
 

Tous les vrais disciples sont des croyants, mais tous les croyants ne sont 
pas vraiment des disciples. 
 

 qu'un vrai disciple se reconnaît à certaines caractéristiques 
 

Caractéristiques du disciple : 
 

– il est disposé à suivre Jésus (Luc 5:27-28) 
– il est disposé à obéir à Jésus (Luc 5:1-5) 
– il est disposé à apprendre de Jésus (Luc 11:1) 
– il est disposé à devenir comme Jésus (Luc. 6:40) 
– il est disposé à former les autres pour qu'ils deviennent des disciples 

(2 Tim. 2:2) 
 

Lorsque nous apprenons de Christ, nous sommes changés dans notre 
caractère, dans notre conduite et dans notre conversation pour Lui 
ressembler. 

 

 que selon l'Ecriture il y a trois choses qui prouvent que l'on est un 
disciple : 

 

– Demeurer dans la parole de Dieu – persévérer, obéir. 
Jn. 8:31-32 

 

– S'aimer les uns les autres – d'une manière non égoïste, être prêt à se 
sacrifier.  
Jn. 13:34-35 

 

– Porter du fruit – porter du fruit dans sa propre vie ainsi que dans celle 
des autres. 
Jn. 15:8, 16 
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Dieu s'attend à ce que ses disciples produisent du fruit. C'est Lui qui leur 
en donne la capacité alors qu'ils dépendent de Lui.  

 

 qu'un vrai disciple reçoit la récompense d'une relation satisfaisante, 
productive, croissante et intime avec Christ. 
Mc. 4:33-34 
Luc 24:44-45 
Jn. 17:6-26 
 

*Etre disciple, c'est avoir une bonne relation avec Christ, dépendre de Lui 
chaque jour et obéir à Sa Parole.* 

 

 que certaines choses empêchent les croyants de devenir de vrais 
disciples : 

 
– le refus de payer le prix. 

Luc 9:23-26 
 

– un cœur partagé 
Mt. 6:24 

 
– suivre Christ à distance. 

Luc 22:54 
 

– les soucis du monde. 
Mt. 13:22 
2 Tim. 2:4 

 
– le plaisir 

Mc. 4:18 
1 Jn. 2:15-16 
2 Tim. 3:4 

 
– la séduction des richesses. 

Mt. 13:22 
1 Tim. 6:6-10;17 
 

– le péché qui nous enveloppe si facilement. 
Hé. 12:1 

 
– les obstacles tels que des attitudes, des habitudes, des actions, des 

fréquentations ou des engagements malsains, etc. qui les freinent et 
nuisent à leur attachement à Christ 
Hé. 12:1 

 
Pour suivre Christ, il faut rester près de Lui et garder les yeux fixés sur Lui. 
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b. Ce qu'un chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis de la condition de disciple] 

 décider d'être un disciple – "si quelqu'un veut venir après moi…". 
Luc 14:26 

 être déterminé à suivre Christ, à apprendre de Lui et à devenir semblable 
à Lui. 
Luc 9:23 
Luc 6:40 
Mt. 11:28-29 

 diriger sa vie en fonction des  principes d'une vie de disciple. 
Luc 14:26-35 

 ôter de sa vie tout obstacle à la condition de disciple. 
Ac. 19:17-20 

 mettre en pratique ce qu'il apprend des autres disciples. 
Phil. 4:9 
Hé. 5:13-14 
2 Tim. 2:2 
Hé. 13:7 

 

*Un disciple bien formé deviendra comme son maître.* 
 

 
Exercice : Etes-vous un vrai disciple de Christ ? Pourquoi ou pourquoi pas ? 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

Vis-à-vis du renouvellement de l'intelligence 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 
 

 que même si un croyant reçoit un nouvel esprit qui désire plaire à Dieu 
lors de sa conversion, son intelligence doit être renouvelée par les 
pensées et les voies de Dieu. 
Eph. 4:23 
Rom. 12:2 
Es. 55:8-9 
Lev. 18:1-5 
Os. 14:9 
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 que ce renouvellement de l'intelligence implique un changement de notre 
ancienne façon de penser pour qu'elle soit "reprogrammée" 
progressivement selon la parole de Dieu, qui révèle les voies et les 
pensées de Dieu et nous instruit dans la justice. 
Ps. 119:1-16 
Ps. 119:105 
Ps. 119:129-133 
2 Tim. 3:16-17 

b. Ce que le chrétien devrait faire 
[vis-à-vis du renouvellement de l'intelligence] 

 diriger ses pensées vers les choses de Dieu et non vers celles du monde. 
Col. 3:1-2 
Rom. 8:5-9 

 concentrer ses pensées sur ce qui est vrai, honorable, juste, pur, etc.. 
Phil. 4:8 

 se rendre compte qu'il a la pensée de Christ en lui. 
1 Cor. 2:16 

 demander au Saint-Esprit de l'éclairer et de développer son intelligence. 
1 Cor. 2:10-15 

 permettre à la Parole de Dieu de demeurer richement en lui. 
Col. 3:16 

 amener toute pensée captive à l'obéissance au Christ. 
2 Cor. 10:5 
Col. 2:8 

 rejeter la pensée du monde et cesser de nourrir son esprit de la pensée 
du monde. 
Ac. 19:17-20 
Eph. 2:2 

 passer beaucoup de temps dans la Parole de Dieu pour apprendre Ses 
pensées, Ses voies et Ses enseignements. 
Eph. 4:20-24 
Ps. 119:26-37 

 
*Tout comme un ordinateur est programmé pour raisonner d'une certaine façon, les 
facultés de l'homme doivent être programmées pour penser selon la parole de Dieu.* 
 
*Ce dont nous nourrissons notre esprit détermine ce que nous pensons et ce que 
nous faisons.*  
 
La Parole de Dieu est le meilleur "logiciel" qui puisse programmer l'esprit d'un 
chrétien. 
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Exercice : Que faut-il faire si nous voulons penser comme Dieu pense ? 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

Vis-à-vis du monde et de notre ancienne manière de vivre 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir 
 

 qu'avant la conversion le croyant était dans le monde et du monde, 
marchant d'après une philosophie impie. 
Eph. 2:1-3 
Eph. 4:17-19 
1 Pi. 1:14 

 

 que le monde ("cosmos") et ce siècle mauvais ("aion") ne sont pas de 
Dieu, mais sont dirigés par Satan qui s'oppose aux desseins de Dieu. 
2 Cor. 4:4 
1 Jn. 5:19 
Eph. 2:2 
 

 que le croyant ne peut pas aimer Dieu et en même temps aimer les 
choses du monde – les mauvais désirs, la convoitise des yeux et l'orgueil 
de la vie. 
1 Jn. 2:15-17 

 

 que le monde prône une vie indépendante de Dieu. 
Gen. 3:1-4 
Ps. 14:1 
2 Tim. 3:1-5 

 

 que le système de valeurs du monde et sa façon d'évaluer la réussite sont 
faux et reposent sur des choses qui sont à l'opposé du désir de Dieu : 

 

– votre apparence, 
– ce que vous faites (statut social), 
– vos relations (puissance, prestige), 
– ce que vous possédez, 
– vos performances. 

Luc 16:14-15 
2 Tim. 3:1-4 
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 que les croyants sont appelés à être dans le monde mais à ne pas être du 
monde. 
Jn. 15:18-19 
Jn. 17:14-18 

 

Un bateau, symbole ancien de l'Eglise, est dans l'eau mais ne fait que 
glisser sur l'eau. 

 

 que les croyants ne devraient plus se conformer à leur ancienne façon de 
vivre ni au siècle mauvais dans le quel ils vivent, mais ils devraient être 
transformés pour être semblables à l'image de Christ. 
Rom. 12:2  
1 Pi. 1:14 
Col. 3:5-7 
2 Cor. 10:2-3 

 

 que les croyants devraient être sel et lumière dans ce monde pécheur en : 
 

– montrant ce qui est juste; 
– faisant paraître le péché et les œuvres des ténèbres à la lumière d'une 

vie sainte ; 
– attirant les hommes à Jésus-Christ et à la vérité de la Parole de Dieu 

Mt. 5:13-16 
1 Pi. 1:13-15 
Eph. 5:1-14 
Phil. 2:14-16 

 

La fonction de la lumière est de montrer le chemin et de dissiper les 
ténèbres. La fonction du sel ne consiste pas seulement à préserver mais 
également à donner soif. 

 

b. Ce que le chrétien devrait faire 
[vis-à-vis du monde et de son ancienne manière de vivre] 

 

 adopter et suivre les voies de Dieu et Son système de valeur, non celui du 
monde. 
Mt. 20:25-28 
Eph. 5:8-11 
Mt. 5:43-48 
2 Cor. 10:2 

 

 chercher à plaire à Dieu et non aux hommes, en vivant d'une manière 
digne de Dieu. 
Mt. 6:33 
Jn. 12:42-43 
Col. 1:10 
1 Jn. 3:22 
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 mener une vie sainte, juste et équilibrée dans ce siècle mauvais. 
Tite 2:11-14 
1 Pi. 1:15-17 

 

 ne pas se laisser prendre par les habitudes et les façons de penser du 
monde. 
Rom. 12:2 
1 Pi. 1:14 

 

 ne pas se laisser entraver par le monde, de peur de ne plus pouvoir être 
utile à Dieu. 
Jc. 4:4 
2 Tim. 2:4 
2 Tim. 4:10 

 

 compter sur le Saint–Esprit pour qu'il produise en lui son fruit de justice 
Gal. 5:16-18; 22-23 

 

 vaincre le monde et son système par la foi. 
1 Jn. 5:4-5 

 

 se débarrasser des actions et des attitudes qui ne sont pas conformes à 
son identité en Christ. 
1 Cor. 5:7 
2 Cor. 7:1 

 
*Le chrétien ne marche pas au rythme imposé par Satan et par le monde mais 
au rythme proposé par Dieu et par Sa parole.* 
 

Exercice : Pourquoi le monde exerce-t-il une attraction sur l'homme ? A quoi le 
monde fait-il appel ? 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
Vis-à-vis du péché 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir 
 

 que Christ a libéré l'enfant de Dieu de l'esclavage et de la puissance du 
péché. 
Jn 8:31-36 
Rom. 6:17-18 
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 que le chrétien est mort à la puissance et à la domination de son ancienne 
nature pécheresse, bien qu'elle n'ait pas été anéantie. 
Rom. 6:6 

 

 que la stratégie du péché est de séduire, de rendre esclave et de détruire. 
Gen. 4:6-7 
Jc. 1:13-16 
Hé. 3:12-13 
Hé. 11:24-27 
1 Tim. 2:14 

 

 qu'à cause de la puissance du Saint-Esprit qui habite en lui et à cause de 
sa nouvelle nature, le chrétien n'est plus contraint de pécher. 
Rom. 6:1-2 

 

 que le chrétien est mort au péché et vivant pour Dieu dans la justice. 
Rom. 6:11 

 

 que quand un chrétien pèche, c'est parce qu'il le veut bien non parce qu'il 
y est contraint. 
Rom. 6:12-14 
Rom. 8:9 
Gal. 5:16 

 

 que la perfection n'est pas possible pour le chrétien, à cause des 
limitations de notre corps et de la chair (ou ancienne nature pécheresse); 
mais être libéré du péché en tant qu'habitude continuelle est possible. 
1 Jn. 1:8, 10 
1 Jn 3:9-10 
Rom. 8:12-14 
Gal. 5:22-25 

 

 que Christ nous a donné un moyen  permanent efficace de purification  et 
de pardon quand nous péchons. 
1 Jn. 1:9 
1 Jn. 2:1 

 

 que le péché prend des formes diverses : 
 

– manquer la cible des normes saintes que Dieu a fixé ; 
– vivre indépendamment de Dieu  ; 
– l'orgueil ; 
– la rébellion contre Dieu et contre Sa Parole ; 
– la désobéissance ; 
– tout ce qui est contraire au caractère de Dieu ; 
– l'iniquité et l'injustice. 
Le péché concerne non seulement les attitudes et les actions, mais 
aussi les omissions (ne pas faire ce qui est juste ou ce que nous 
devrions faire).Jc. 4:17. 
 



Vie Spirituelle Personnelle 

- 54 - 

 

 que même si le péché ne brise pas la relation du chrétien avec son Dieu,  
 

– il brise sa communion et son unité avec Dieu ; 
– il entrave sa vie de prière et son efficacité ; 
– il retarde la croissance spirituelle. 

1 Jn. 1:5-7 
Hé. 12:1-2 
 

b. Ce que le chrétien devrait faire 
[vis-à-vis du péché] 

 

 accepter par la foi la vérité qu'il est mort au péché (qu'il a été libéré de sa 
puissance et qu'il n'est plus contraint de pécher). 
Rom. 6:6-11 
Rom. 7:5-6 

 

 permettre au Saint-Esprit de "mettre à mort" en lui le péché qui se 
manifeste par les attitudes, les actions, les habitudes, et de produire son 
fruit de justice. 
Rom. 8:13 
Gal. 5:22-23 

 

 ne pas sous-estimer la puissance et la séduction du péché. 
Gen. 4:6-7 
1 Jn. 1:8, 10 

 

 s'approprier le Seigneur Jésus Christ et repousser tout désir de satisfaire 
la nature pécheresse et ses convoitises. 
Rom. 13:14 

 

 par un acte de volonté dans la puissance du Saint-Esprit, ne pas laisser la 
nature pécheresse le dominer. 
Rom. 6:12 
Rom. 8:12 

 

 lorsqu' il a péché il doit confesser son péché rapidement et complètement, 
et l'abandonner en s’appropriant le pardon de Christ. 
1 Jn. 1:9 
Ps. 51:1-10 
Ps. 139:23-24 

 

 prendre l'habitude de rechercher constamment la sainteté  
1 Pi. 1:13-16 
1 Pi. 2:11-12 
Hé. 12:14 
2 Cor. 7:1 
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 se dépouiller de tout ce qui a trait à la vieille nature (attitudes, actions 
habitudes) et revêtir ce qui sied à la nouvelle nature selon Dieu. 
Eph. 4:17-24 
Col. 3:1-17 

 

 obéir, et mettre en pratique les principes de l'Ecriture, pour être purifié et 
protégé par la Parole en cheminant vers la maturité spirituelle. 
Ps. 119:9-11 
1 Pi. 1:22-25 
Hé. 4:12 

 
*Lorsqu'un chrétien pèche, ce n'est pas parce qu'il y est contraint mais parce 
qu'il choisit de le faire !* 
 
 

Exercice : Quels sont les facteurs principaux qui font  que beaucoup de 
croyants luttent encore tous les jours avec le péché ? 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Vis-à-vis de la tentation 
 
a. Ce que le chrétien devrait savoir : 

 

 que la tentation est une force attractive qui pousse l'homme à faire le mal. 
La tentation ne vient jamais de Dieu. 
Jc. 1:13 

 

 que Dieu met notre foi à l'épreuve pour voir si elle est authentique, mais Il 
ne nous tente jamais de pécher. 
1 Pi. 1:6-9 
Jc. 1:3 
Gen. 22:1-2 

 

 que la tentation en soi n'est pas un péché, mais céder à la tentation en est 
un. Le péché conduit à la mort et à la destruction. 
Jc. 1:14-15 
2 Sam. 11:2-5 
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 que la tentation peut avoir trois origines : 
 

– Satan 1 Chron. 21:1 
   Mt. 4:1 
   1 Thess. 3:5 
   1 Cor. 7:5 
 

– le monde 1 Jn. 2:15-17 
   Jc. 1:27 
   Jc. 4:4 
 

– le moi Jc. 1:14 
   1 Cor. 6:18 
   Mc 7:20-23 
   Gal. 5:24 

 

 qu'il y a trois catégories de tentations, qui correspondent aux tentations 
subies par Eve et Christ : 
 
– les désirs de l'homme pécheur ; 

 
– la convoitise des yeux ; 

 
– l'orgueil. 

 
Luc 4:1-13 (Christ) 
Gen. 3:1-7 (Eve) 

 

 que tous les hommes subissent des tentations courantes, mais que Dieu 
donne toujours au chrétien le moyen d'en sortir. 
1 Cor. 10:13 
Gen. 39:7-12 
 

 que Christ peut nous secourir dans nos tentations, parce qu'Il a été tenté 
lui-même, sans pécher. 
Hé. 2:18 
Hé. 4:14-16 

 

 que Dieu a pourvu aux moyens par lesquels on peut résister à la tentation. 
2 Pi. 2:9 
Rom. 13:14 
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b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis de la tentation] 

 

 comprendre que tous les croyants sont tentés et que tous peuvent 
tomber : le plus fort (Samson), le plus sage (Salomon) et celui qui avait 
réussi le mieux (David) ont tous cédé à la tentation. 
1 Cor. 10:10-13 

 

 se soumettre à Dieu, résister à Satan qui fuira loin de lui. 
Jc. 4:7-8 

 

 se tenir éloigné des hommes souillés et des endroits malsains. 
Pr. 1:10-19 
1 Cor. 15:32-34 

 

 marcher par l'Esprit et Lui  permettre de purifier continuellement son cœur 
et ses pensées. 
Ps. 51:10 
Ps. 139 :23-24 

 

 rendre toute pensée, tout désir, et toute tentation captifs à l'obéissance de 
Jésus-Christ. 
2 Cor. 10:5 

 

 fuir les mauvais désirs et les passions de la jeunesse, et rechercher la 
justice. 
2 Tim. 2:22 

 

 demeurer régulièrement dans la Parole de Dieu pour s'armer contre la 
tentation 
Ps. 119:9-11 
Col. 3:16 

 

 être vigilant, veiller et prier pour ne pas succomber à la tentation. Etre 
conscient de la faiblesse de la chair. 
Mt. 26:40-41 
Eph. 6:18 

 

 quand il est tenté, se rappeler qui il est en Christ et utiliser la Parole de 
Dieu pour vaincre la tentation dans la puissance du Saint-Esprit. 
Eph. 6:17 
Mt. 4:3-4 

 

 pour résister à la tentation il faut : 
 

– reconnaître que nous aussi, nous pouvons tomber. 

 

– comprendre qui nous sommes en Christ. 
 

 compter sur la puissance de Dieu et saisir le moyen d'en sortir qu'il nous 
offre. 

 

 s'appuyer sur Sa Parole et Son Esprit qu'Il nous a donnés. 
 

*Tous les chrétiens sont tentés mais ils peuvent résister.* 
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Exercice :  Pourquoi certains croyants succombent-ils à la tentation plus que 

d'autres ? 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
Vis-à-vis de Satan 

 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 
 

 que Satan est un véritable ange déchu de l'ordre des chérubins en qui 
l'iniquité a été trouvée. Il a mené une révolte contre Dieu et a été rejeté du 
ciel. 
Es. 14:12-17 
Ez. 28:11-19 
Luc 10:18 

 
 que bien que Satan soit un ennemi vaincu, Dieu lui a permis de diriger le 

système du monde qui s'oppose à Dieu et à son Eglise, et qui incite les 
hommes à s'adorer eux-mêmes. Dieu dans Sa sagesse a reporté 
l'exécution du jugement de Satan jusqu'après le Millénium. En fait, Satan 
devient l'instrument de Dieu pour juger le péché. 
Mt. 25:41 
Jn. 12:31 
Jn. 14:30 
Jn. 16:11 
1 Tim. 3:6-7 
Ap. 20:10 
Hé. 2:14 
1 Jn. 3:8 
1 Jn. 5:19 

 
 que Satan conduit une horde de démons qui sont responsables en grande 

partie du péché et du mal qu'on trouve dans le monde, mais qui sont en 
réalité utilisés pour accomplir les desseins de Dieu. Satan est le "prince" 
des démons. 
Job 1:1-12 
Mt. 9:34 
2 Cor. 12:7 
Ap. 9:1-6 
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 que Satan est : 
 

– un meurtrier  Jn. 8:44 
– pécheur depuis le commencement 1 Jn. 3:8 
– un menteur et le père du mensonge Jn. 8:44 
– l'adversaire  1 Pi. 5:8 
– le trompeur  Ap. 12:9 
– le tentateur  Mt. 4:1 
– parfois déguisé en ange de lumière 2 Cor. 11:13-15 
– le serpent ancien Gen. 3:1-7 

 
 que Satan est le père de tous les incrédules (Jn 8:44) 

et qu'il : 
 

– aveugle leur intelligence à la vérité de l'Evangile, 
2 Cor. 4:3-4 

 
– enlève la Parole de leur cœur lorsqu'il le peut, 

Luc 8:11-12 
 

– orchestre la philosophie athée et la manière de vivre impie du monde. 
Eph. 2:1-2 
1 Jn 5:19 

 
 que Satan est l'ennemi de tous les croyants et qu'il : 

 
– sème de l'ivraie (des faux chrétiens) dans Mt. 13:38-39 

l'église, 

– les pousse au péché et à l'immoralité, 1 Cor. 7:5 
   1 Thess. 3:5 

– cherche à les détruire, 1 Pi. 5:8 

– fait obstacle à leur travail et à leur ministère, 1 Thess. 2:18 

– abuse d'eux, 2 Cor. 11:13-15 

– suscite des querelles et la désunion, Eph. 4:25-27 

– conspire contre eux, Eph. 6:11 

– les attaque, Eph. 6:16 

– les séduit, Ap. 12:9 

– les accuse de péché devant Dieu, Zach. 3:1-5 

– favorise les intérêts de l'homme et non Mt. 16:23 
ceux de Dieu, 

– éprouve leur foi. Luc 22:31-32 
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 que le chrétien peut résister à Satan par la puissance de Dieu. 
Jc. 4:7 
1 Jn. 4:4 
1 Pi. 5:9 
Eph. 6:16 

 
b. Ce que le chrétien devrait faire : 

[vis-à-vis de Satan] 
 

 comprendre qu'il est un ennemi redoutable. 
1 Pi. 5:8 

 

 reconnaître ses plans et ses façons de procéder. 
2 Cor. 11:13-15 
Eph. 6:10-13 

 

 ne pas oublier de demander à Dieu de réprimer Satan. 
Zach. 3:2 
Jude 9 

 

 demeurer vigilant et demeurer dans la prière. 
Eph. 6:18 

 

 rejeter ses mensonges. 
Gen. 3:1-7 

 

 compter sur la puissance de Dieu et sur Sa Parole. 
Jc. 4:7 
1 Jn. 4:4 
Eph. 6:17 

 

 lui résister par la foi sachant qu'il est déjà vaincu. 
1 Pi. 5:9 
Hé. 2:14 
Eph. 6:16 

 
*Satan est déjà vaincu, encore faut-il lui résister et compter sur la puissance 
de Dieu.* 
 

 

Exercice : Pourquoi tant de chrétiens sont-ils des "proies faciles" devant la 
séduction et les machinations de Satan ? 
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Vis-à-vis du Combat Spirituel 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 
 

 que la vie spirituelle implique un combat spirituel – les forces de Dieu 
contre les forces du mal de Satan. 
Eph. 6:10-12 
Dan. 10:1-13 
2 Rois 6:8-18 
Ap. 12:7-17 

 

 que les armes du combat spirituel ne sont pas physiques ou charnelles 
mais puissantes et spirituelles. 
Eph. 6:12 
2 Cor. 10:2-5 

 

 que dans le combat spirituel le croyant doit compter sur sa foi, la Parole 
de la vérité, la puissance de Dieu et sa position en Christ. 
2 Cor. 6:7; 2 
Cor. 5:7 
1 Jn 4:1-6 

 
b. Ce que le chrétien devrait faire : 

[vis-à-vis du combat spirituel] 
 

 reconnaître que la vie chrétienne est réellement une bataille spirituelle et 
que, dans la faiblesse du chrétien, Dieu est fort. 
2 Cor. 12:7-12 

 

 compter sur l'armure spirituelle et sur les armes spirituelles (la Parole de 
Dieu et le Saint-Esprit) qui ont été donnés à ceux qui sont en Christ pour 
résister aux desseins de Satan et remporter des victoires. 
Eph. 6:13-17 
2 Pi. 1:3-4 

 

 rester vigilant et user de discernement 
1 Pi. 5:8-9 

 

 prier en tout temps par l'Esprit 
Eph. 6:18-20 

 

 s'appuyer sur la puissance du Saint-Esprit 
1 Jn. 4:4 

 

 marcher par la foi à la lumière de qui il est en Christ. 
1 Jn. 5:1-5 

 

*Pour combattre efficacement contre Satan et ses forces maléfiques dans le 
monde, le chrétien doit se vêtir de l'armure spirituelle et combattre avec les 
armes spirituelles.* 
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Exercice : Pourquoi tant de chrétiens semblent-ils ignorants et non-impliqués 
dans le combat spirituel ? 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
Vis-à-vis de l'autosuffisance 

 
a. Ce que le chrétien devrait savoir : 

 

 que Dieu désire que le croyant compte sur la capacité qu'Il donne et sur 
rien d'autre. 
Es. 40:28-31 
2 Cor. 4:7-16 
Ps. 146:1-10 
Zach. 4:6 

 

 que Dieu a donné le Saint-Esprit au croyant pour lui permettre d'accomplir 
l'œuvre de Dieu et son ministère. 
Ac. 1:8 
Col. 1:28-29 
Eph. 1:19 
1 Pi. 4:10-11 

 

 que le croyant ne devrait nullement se confier dans ses propres capacités 
et dans ses propres forces pour accomplir l'œuvre de Dieu. 
1 Cor. 1:25 
1 Cor. 2:1-5 
2 Cor. 3:4-5 
Phil. 3:1-11 

 

 que sans la capacité que lui donne Christ qui habite en lui, il ne peut rien 
faire qui ait de la valeur pour Dieu. 
Jn. 15:1-8 

 

 que Dieu n'a jamais appelé le chrétien à vivre la vie chrétienne par ses 
propres force, mais à laisser Christ vivre à travers lui. 
2 Cor. 4:5-7 
Gal. 2:20 
Gal. 5:22-25 
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 que c'est la puissance de Dieu qui amène un chrétien à la maturité 
spirituelle avec le temps. 
Phil. 1:6 
Phil. 2:12-13 
Phil. 3:12-21 
1 Thess. 5:23-24 

 

 que le chrétien devrait compter sur Dieu pour recevoir 
 

– la sagesse,  Jc. 1:5 
  Pr. 2:6 

 Col. 2:2-3 

– la direction,  Pr. 3:5-7 
  Ps. 32:8 

– la connaissance et la compréhension, Jér. 9:23-24 
  Col. 1:9 

– ce dont il a besoin matériellement, Phil. 4:19 
  2 Cor. 9:8 
  Mt. 6:11 
  Mt. 7:7-11 

– la protection,  2 Thess. 3:3 
  Jn. 17:15 
  Esdras 8:21-23; 31-32 

– la capacité nécessaire, Es. 33:2;  
   Phil. 4:13 
   Eph. 1:19 

– la puissance pour vaincre le péché Rom.12-14 
et résister à la tentation. Mt. 26:41 

 
b. Ce que le chrétien devrait faire : 

[vis-à-vis de l'autosuffisance] 
 

 reconnaître sa propre faiblesse et son insuffisance devant Dieu. 
2 Cor. 12:9-10 

 

 résister activement à la tentation d'accomplir l'œuvre de Dieu et son 
ministère dans ses propres forces. 
Gal. 2:20-3:3 
2 Cor. 5:15 

 

 demeurer attaché au cep, qui est Christ. 
Jn. 15:5 

 

 compter activement sur la puissance de l'Esprit. 
Col. 1:28-29 

 

*Lorsque le croyant se croit autosuffisant, il agit dans ses propres forces et 
produit un fruit charnel et non spirituel.* 
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Exercice : Pourquoi faisons-nous trop souvent le travail de Dieu avec nos 
propres forces ? 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

Vis-à-vis de la souveraineté de Dieu 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 
 

 que Dieu règne sur toutes choses et qu'aucun de Ses desseins ne peut 
être contrarié. 
Ps. 103:19 
Ac. 17:24-25 
Dan. 4:34-35 
 

 que Dieu est en train d'accomplir Sa volonté parfaite en ce qui concerne 
l'histoire des hommes et chaque personne individuelle. 
Eph. 1:9-11 
Es. 46:8-13 
Ac. 2:23 
 

 que Dieu provoque et utilise les circonstances et fait en sorte que toutes 
choses concourent à l'accomplissement de Ses desseins. 
Rom. 8:28 
Dan. 2:20-21 
 

 que le croyant peut se reposer en toute sécurité sur la souveraineté de 
Dieu. 
Job 13:15 
Es. 45:8-13 
 

b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis de la souveraineté de Dieu] 

 

 ne pas être indisposé quand les choses ne vont pas comme nous le 
souhaiterions ou lorsque nous ne comprenons pas ce qui se passe. 
Hab. 1:2-4 
 

 continuer de faire confiance à Dieu quelles que soient les circonstances, 
et en dépit du fait que nous ne maîtrisons pas les événements.  
Hab. 2:1-4 
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 partir du principe que Dieu a toujours un objectif positif à atteindre dans 
tout ce qu'Il nous envoie ou permet dans nos vies. 
Gen. 50:20 
Phil. 2:13 

 

 demeurer assuré que Dieu sait ce qu'il fait et ce qui est le meilleur pour 
nous. 
Mt. 7:9-11 

 

*Savoir que Dieu est souverain est réconfortant pour le croyant qui connaît 
Dieu et se confie en Lui.* 

 
 

Exercice :  Si ce n'est pas Dieu qui gouverne nos vies, qui gouverne ? Quelles 
en sont les conséquences. ? 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

Vis-à-vis des choses éternelles 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 
 

 que les choses matérielles et physiques sont transitoires et passent. 
1 Jn. 2:16-17 
Mt. 6:19 

 

 que nous-mêmes ne faisons que passer sur la terre. 
Ps. 90:9-10 
Ps. 139:14-16 
1 Pi. 1:24 
2 Cor. 5:1-5 
2 Cor. 4:16-17 
Jc. 4:13-16 

 

 que là où est notre trésor, là sera notre cœur. 
Mt. 6:21 

 

 que le monde réel est spirituel et ne peut être perçu que par les yeux de la 
foi. 
1 Sam. 17:11, 32-37, 45, 47 
2 Rois 6:8-17 
2 Cor. 4:18 
Hé. 11:1-3 
Eccl. 3:14 
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 que notre style de vie, nos attitudes et nos actions révèlent comment nous 
concevons la vie. 
Col. 3:1-4 

 

 que Dieu n'est pas lié par le temps. 
Ps. 90:1-6 

 

 que les relations sont les seules choses qui durent pour l'éternité. 
Mc. 3:31-34 
Jn. 14:16 
1 Thess. 4:17 
1 Jn 2:17 

 
b. Ce que le chrétien devrait faire 

[vis-à-vis des choses éternelles] 
 

 investir son temps, son énergie et ses ressources dans les choses qui ont 
une valeur éternelle. 
Mt. 6:20, 33 
Eph. 5:15-17 
1 Tim. 6:17-19 

 

 marcher par la foi et non par la vue, et régler sa vie en fonction de cette 
marche par la foi. 
2 Cor. 5:7 

 

 envisager toute sa vie et réagir aux circonstances à la lumière de 
l'éternité. 
2 Cor. 4:16-18 
Rom. 8:18-21 
2 Cor. 5:14-17 
2 Pi. 3:8-15 
Mc. 3:31-34 

 
*Voir les choses avec une perspective éternelle gardera le chrétien d'être 

submergé par les problèmes de la terre.* 
 
 

Exercice  Pourquoi garder une perspective éternelle semble-t-il si difficile 
pour la plupart des chrétiens. Qu'est-ce que cela révèle ? 
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Vis-à-vis de la souffrance, de l'affliction, des difficultés et des 
persécutions 

 
a. Ce que le chrétien devrait savoir 

 

 que Christ a souffert pour être glorifié. 
Luc 24:26 
Hé. 2:9-11 
Phil. 2:5-9 

 

 que Christ a appris l'obéissance par ce qu'il a souffert. 
Ps. 40:6-8 
Hé. 5:8-9 
Phil. 2:8 

 

 que Christ nous a appelés à suivre Son exemple en souffrant pour l'amour 
de Dieu.  
1 Pi. 2:20-21 
Mt. 20:22-23 
Rom. 8:17 
Phil. 1:29-30 

 

 que souffrir injustement pour Christ est un privilège. 
1 Pi. 4:12-16 
Phil. 3:10 

 
 que les persécutions sont une affirmation de notre Christianisme. 

Mt. 5:10-12 
1 Pi. 4:14 
2 Tim. 3:12 

 

 que les afflictions, la souffrance et la persécution font partie de la vie 
chrétienne. Le chrétien doit s'y attendre. 
Jn. 15:18-21 
2 Tim. 1:8-10 
Jn. 16:33 
Job 2:10 
1 Thess. 3:1-4 
Es. 45:7 

 

 que Dieu rend le chrétien capable de supporter la souffrance et d'en 
triompher. 
2 Cor. 4:8-12 
Ps. 34:17-19 
2 Cor. 12:9-10 
1 Jn. 5:4-5 
Ps. 37:23-26 
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 que l'affliction, la souffrance et la persécution accomplissent de bons 
objectifs qui sont dans le plan de Dieu 

 

– pour nous enseigner les voies de Dieu. 
Ps. 119:71 
 

– pour discipliner et instruire Ses enfants dans la justice. 
Hé. 12:5-11 
 

– pour éprouver notre foi. 
1 Pi. 1:5-7 
Jc. 1:2-3 
Dt. 8:1-5 
 

– pour nous humilier et nous forcer à dépendre de Dieu. 
Ps. 46:1-3 
2 Cor. 1:8-9 
 

– pour nous amener à glorifier Dieu au lieu de nous glorifier nous-mêmes. 
2 Cor. 4:7 
 

– pour nous équiper à consoler et assister ceux qui souffrent. 
2 Cor. 1:3-7 
 

– pour nous faire avancer dans la maturité chrétienne. 
Rom. 5:3-5 
2 Cor. 4:8-11 
Jc. 1:2-4 
1 Pi. 1:7 
 

Note : Certaines afflictions et souffrances proviennent du fait que nous 
vivons dans un monde qui se trouve sous la malédiction du péché; 
d'autres sont les résultats de nos actes, et d'autres encore sont 
envoyées par Dieu pour nous discipliner et nous former. 

 
 

b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis des afflictions, de la souffrance, des difficultés et des persécutions] 

 
 s'attendre à ce que les afflictions, la souffrance, les difficultés et les 

persécutions surviennent. 
Jn. 16:33 

 

 reconnaître que Dieu a toujours de bons objectifs à accomplir dans la vie 
des chrétiens à travers la souffrance. 
Rom. 8:28 
Gen. 50:20 
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 se réjouir et refuser de se plaindre, sachant que Dieu est à l'œuvre. 
Rom. 5:3-5 
Phil. 2:12-18 
Job 1:18:22 
Job 2:7-10 

 

 rejeter les ressentiments et recevoir les bienfaits qui viennent de la 
souffrance. 
Ps. 119:71 

 

 réagir comme Christ le ferait. 
Hé. 5:7-8 
1 Pi. 2:21-23 

 

 se confier dans la personne de Dieu qui nous aide à trouver le côté positif  
des choses. 
Mt. 7:9-11 
1 Pi. 4:19 
1 Pi. 5:10-11 
2 Cor. 12:9-10 

 
*Le chrétien sait qu'un jour ou l'autre il devra souffrir. Son désir est de réagir 

d'une manière qui plaise à Dieu et qui le fasse grandir spirituellement.* 
 

 
Exercice :  Sur quoi repose l'enseignement erroné selon lequel un chrétien ne 

souffrira pas, ne sera pas malade ou affligé dans cette vie ? 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Vis-à-vis de l'inquiétude et de l'anxiété 

 
a. Ce que le chrétien devrait savoir : 

 
 que l'inquiétude et l'anxiété sont le contraire de la confiance et de la paix. 

Mt. 6:25-34 
 

 que l'inquiétude et l'anxiété viennent lorsque nous fixons les yeux sur les 
circonstances adverses et sur les choses que nous ne comprenons pas. 
Jn. 14:1 
Phil. 2:25-28 
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 que la confiance et la paix proviennent d'une connaissance personnelle et 
intime de Dieu. 
Es. 26:3-4 
Phil. 4:6-7 

 

 que l'inquiétude et l'angoisse font obstacle à la croissance spirituelle. 
Pr. 12:25-26 
Luc 10:38-41 
Mc. 4:18-19 

 

 que l'inquiétude et l'anxiété ne changent absolument rien. 
Luc 12:25-26 

 

 que Dieu prend nos soucis et nos angoisses lorsque nous nous tournons 
vers Lui. 
1 Pi. 5:7 

 
b. Ce que le chrétien devrait faire : 

[vis-à-vis de l'inquiétude et de l'anxiété] 
 

 refuser de s'inquiéter ou d'être anxieux au sujet des choses sur lesquelles 
nous n'avons aucun contrôle. 
Eccl. 11:10 
Phil. 4:6 

 

 ne pas oublier que Dieu gouverne toutes choses et accomplit Sa volonté 
parfaite dans notre vie. 
Lc. 21:12-19 
Phil. 2:13 

 

 se reposer en sécurité dans sa relation avec le Seigneur. 
Lc. 12:11 
Pr. 3:5-6 

 

 fixer les yeux sur Christ au lieu de les fixer sur les circonstances. 
Hé. 12:1-3 
Phil. 1:12-14 

 

*L'inquiétude démontre un manque de confiance en Dieu et au lieu d'apporter 
le calme elle crée davantage d'incertitude* 

 
Exercice : Qu'est-ce que l'inquiétude et l'anxiété révèlent à propos de notre foi ? 
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Vis-à-vis de la satisfaction 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 
 

 que le contentement est l'attitude ou la condition d'être satisfait de ce que 
nous possédons et de ne désirer rien d'autre. 
Hé. 13:5-6 
2 Pi. 1:3 

 

 que l'insatisfaction est souvent due à des mauvais désirs, à la convoitise. 
Ex. 20:17 
2 Tim. 4:10 

 

 que le contentement peut être appris et pratiqué en toute circonstance. 
Phil. 4:11-12 

 

 que le contentement dépend de la manière dont nous envisageons la 
suffisance de notre relation en Christ. 
Phil. 4:13 
1 Tim. 6:6-8 
 

b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis du contentement] 
 

 comprendre la toute suffisance de Christ. 
2 Pi. 1:3 
Phil. 4:13 

 

 se repentir de désirer des choses qui n'ont pas une réelle valeur éternelle. 
I Jn. 2:15-17 
Mc. 4:19 

 

 se reposer en Christ et être heureux d'avoir une relation avec Christ. 
Hé. 13:5-6 

 

 refuser de laisser les circonstances adverses produire un sentiment 
d'insatisfaction, en regardant à Christ et non aux circonstances. 
Phil. 4:11-12 

 

*Nous devrions être satisfaits en Christ parce que si nous avons Christ nous 
avons tout.* 

 
Exercice : Qu'est-ce qu'un sentiment d'insatisfaction révèle de notre être intérieur ? 
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Vis-à-vis de la bonne utilisation du temps 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 
 

 que chaque jour nous disposons tous du même nombre d'heures. Dieu 
s'attend à ce que nous utilisions le temps dont nous disposons avec 
sagesse. 
Ps. 90:10-12 
Eph. 5:13-18 

 

 qu'il n'est pas bon de s'attarder sur le passé puisque nous ne pouvons pas 
le changer. 
Phil. 3:12-15 

 

 qu'il n'est pas bon de faire des suppositions quant à l'avenir puisque nous 
ne savons pas vraiment ce qu'il nous réserve. 
Ps. 139:13-16 
Jc. 4:13-17 

 

 que Dieu désire que les croyants vivent sagement dans le présent. 
Eph. 5:13-18 
Tite 2:11-14 

 

b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis à vis d'une bonne utilisation du temps] 

 

 être décidé à utiliser le temps que Dieu nous donne chaque jour de 
manière à lui plaire et à être productif pour accomplir ses desseins. 
Eph. 5:13-18 
Col. 1:10 
Ps. 90:12 

 

 faire passer les priorités de Dieu en premier dans notre emploi du temps. 
Mt. 6:25-34 
Eph. 5:8-11 

 

 abandonner les choses et les activités qui sont réellement une perte de 
temps du point de vue de Dieu. 
Phil. 1:9-11 
2 Cor. 5:8-10 

 

Vivre sagement dans le présent sans s'inquiéter du passé et sans rêver l'avenir, 
voilà ce qui plaît à Dieu. 
 

Exercice :  Combien de temps consacrez vous chaque jour aux choses qui comptent 
pour Dieu et son royaume ? Examinez votre emploi du temps. 
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Vis-à-vis des décisions à prendre à propos de sujets discutables  
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 
 
 que là ou la Bible donne un ordre ou une interdiction spécifique, la bonne 

décision consiste à obéir au clair enseignement de la parole de Dieu. 
Exode 20:14  
Jn. 14:15 
2 Jn. 6 

 
 que là où la Bible ne donne pas d'ordre précis ni d'interdiction spécifique, 

les principes de la parole de Dieu peuvent nous guider. 
Ps. 119:104-105  
Gal. 6:7-8 

 
 que les croyants sont libres en Christ de prendre des décisions sages, 

agréables à Dieu, dans les domaines où il n'y a pas de réponse claire. 
Gal. 5:1, 13-15 
Rom. 16:19 

 
 que Dieu désire que nous prenions des décisions qui : 

 

– reflètent la sagesse biblique, 
– Lui sont agréables, 
– sont dignes de notre identité en Christ, 
– sont compatibles avec le caractère de Christ, 
– font avancer ses desseins, 
– produisent un fruit de justice dans nos vies. 

Pr. 1:1-5,7  
Eph 4:1 
Eph. 5:1 
Eph. 5:8-11 
 

 que le Saint-Esprit nous guidera et nous rendra capables de prendre la 
bonne décision. 
Ps. 32:8 
Jn. 16:13 
1 Cor. 2:10-16 

 
 que mettre en pratique les principes contenus dans la Parole nous 

exercera à discerner le bien du mal. 
Hé. 5:14 

 
 que certaines choses sont tout simplement inconvenantes pour les enfants 

de Dieu appelés à la sainteté. 
Eph. 5:3 
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b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis des décisions à prendre à propos de sujets discutables] 
 

 prier et demander la sagesse à Dieu pour savoir appliquer à bon escient 
les principes et la vérité bibliques, aux sujets ou questions spécifiques. 
Jc. 1:5-7 
Hé. 13:20-21 
 

 s'abstenir de critiquer les opinions personnelles des autres. 
Rom. 14:1-5 
 

 examiner soigneusement la Parole de Dieu pour être guidé. 
Ps. 119:104-105 
2 Tim. 3:16-17 
 

 laisser le Saint-Esprit utiliser la Parole de Dieu de façon à révéler nos  
vraies motivations. 
Hé. 4:12 
Ps. 139:23-24 
 

 examiner tous les faits significatifs qui se rapportent à la situation. 
Pr. 13:16 
Néh. 2:11-18 
I Chron. 12:32 
Es. 1:18 
 

 réfléchir aux conséquences potentielles de la décision – qu'elles soient 
positives ou négatives. 
Gal. 6:7-8 
 

 éviter toute apparence de mal. 
I Thess. 5:22 
 

 être prêt à limiter sa liberté en Christ afin d'accomplir un plus grand bien. 
I Cor. 10:31 
 

 prendre une décision à la lumière des principes directeurs suivants : 
 

– Ma volonté est-elle réellement soumise à la volonté de Dieu ? 
Luc 9:23 
 

– La décision est elle appropriée, bénéfique, profitable ? 
1 Cor. 6:12 
 

– La décision va-t-elle aliéner ma liberté au profit de quelque chose ou 
de quelqu'un ? 
1 Cor. 6:12 
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– La décision va-t-elle contribuer à mon bien, à ma croissance 
spirituelle, et à l'édification des autres ? 
1 Cor. 10:23-24 

 

– La décision risque-t-elle d'être une pierre d'achoppement pour une 
personne plus faible dans la foi ? 
1 Cor. 8:7-9 

 

– La décision risque-t-elle de nuire au témoignage ou discréditer 
Christ ? 
Phil. 2:15 
Col. 1:22 
I Pi. 2:12 
 

– Ma conscience est-elle en paix à propos de cette décision ? 
Rom. 14:5-8 
I Cor. 7:37 
I Jn. 3:19-22 

 

– Cette décision est-elle compatible avec mon identité en Christ ? 
Eph. 4:17-24 

 

– Cette décision va-t-elle glorifier Dieu ? 
I Cor. 10:31 

 
 s'efforcer de faire ce qui est juste du point de vue de Dieu.  "Vous avez 

entendu qu'il a été dit… mais  moi, je vous dis…" 
I Pi. 2:15 
Mt. 5:33-37 
 

Prendre des décisions à propos de sujets qui prêtent à discussion nous 
oblige à utiliser avec sagesse la liberté que nous avons en Christ, à 
appliquer à bon escient les vérités et  les principes de la Parole de Dieu pour 
faire ce qui est le mieux pour les autres et pour nous-mêmes. 
 

Note : Même si faire certaines choses ou se trouver à certains endroits est permis 
au croyant, il se peut que cela soit nuisible au témoignage. Etre libre dans 
certains domaines ne signifie pas qu'il soit sage d'exercer cette liberté. 

 
Exercice :  Préféreriez-vous pour prendre des décisions, que les choses soient 

"noires ou blanches" ,"bonnes ou mauvaises" ? Pourquoi dans la vie 
y a-t-il tant de décisions qui relèvent de la "zone grise",  où il y peut y 
avoir discussion? A quoi cela nous oblige-t-il ? 
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Vis-à-vis de la découverte de la volonté de Dieu 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 

 que la volonté de Dieu est arrêtée selon Son dessein. 
Es. 53:10 

 
 que la volonté de Dieu n'est pas mystérieuse et cachée mais révélée 

dans sa Parole. 
Dt. 29:29  
Rom. 12:2 
Eph. 1:11-14 

 
 que Dieu désire que nous connaissions et que nous fassions sa volonté. 

Col. 1:9-10 
I Jn. 5:14-15 
Jn. 7:17 

 
 que la volonté de Dieu pour le chrétien est principalement de nature 

spirituelle : 
 

– le salut  Jn. 6:38-40 
– une vie sanctifiée I Thess. 4:3 

   I Pi. 1:14-15 
– un service sacrificiel pour Dieu Rom. 12:1 

   I Pi. 4:19 
– un style de vie caractérisé par la 

plénitude de l'Esprit Eph. 5:17-18 
– la maturité spirituelle Col. 4:12 

   Rom. 8:27-30 
 

 qu'on ne peut pas contrecarrer la volonté souveraine et parfaite de Dieu. 
Rom. 9:19-21 

 
 qu'entre la volonté permissive de Dieu et les frontières de la Parole, le 

chrétien est libre de prendre de sages décisions en ce qui concerne le 
mariage, sa vocation et d'autres sujets. 
Jc. 4:13-16 
Rom. 15:32 
 

 que la volonté de Dieu se fait connaître par : 
 

– la prière, 
– la Parole, 
– les circonstances, 
– les autres croyants, 
– le Saint-Esprit. 

 

I Cor. 2:10-16 
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b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis de la découverte de la volonté de Dieu] 

 

 s'assurer qu'il n'y a rien qui entrave sa vie spirituelle. 
Ps. 139:23-24 

 

 mettre de côté les idées préconçues et venir devant Dieu avec un esprit 
ouvert. 
Ac. 18:21 

 

 prier pour recevoir la sagesse, l'intelligence et le discernement. 
Col. 1:9  
Rom. 8:26-27 

 

 chercher dans la Parole avec diligence pour trouver la volonté révélée de 
Dieu  
Ps. 119:1-8 

 

 manifester le désir d'apprendre. 
Ps. 143:10 

 

 consulter des chrétiens mûrs pour recueillir leur avis. 
Pr. 15:22 
Pr. 12:15 

 

 être prêts à se soumettre à la réponse de Dieu avant qu'Il ne la donne. 
Jér. 42:1-6 

 

 commencer à se diriger par la foi et par obéissance, dans la direction 
que Dieu a montrée. 
Rom. 1:10:11 

 

 veiller à rester en communion avec Dieu. 
Rom. 12:1-2 

 

*Découvrir la volonté de Dieu n'est pas le plus grand problème que le 
chrétien rencontre – c'est accomplir la volonté de Dieu qui est difficile* 

 

*La volonté de Dieu s'adresse davantage à ce que nous sommes qu'à ce que 
nous faisons* 

 

*Si nous sommes remplis de l'Esprit, nous agirons conformément à la 
volonté de Dieu.* 

 
 

Exercice :  Pourquoi tant de chrétiens ont-ils tellement de difficulté à discerner la 
volonté de Dieu ? Quel est le vrai problème ? 
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Vis-à-vis de la loi et du légalisme 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 
 

 qu'obéir à la loi (aux commandements de Dieu) n'est pas du légalisme. 
Dt. 6:1-9 
Jn. 14:21 
 

 que le légalisme consiste à garder la loi de Dieu pour de mauvais motifs : 
 

– pour gagner l'approbation de Dieu ; 
– pour nous justifier ; 
– pour nous donner l'apparence d'être plus spirituels que les autres ; 
– pour nous glorifier devant les hommes. 

 

Mt. 6:1-4 
Rom. 3:27-31 
Gal. 3:10-14 
Col. 2:20-23 

 
 qu'obéir à la loi de Dieu par amour et par gratitude pour ce qu'Il est et ce  

qu'Il a fait pour nous, plaît à Dieu et démontre une foi authentique. 
Jn. 14:15 
I Jn. 3:21-24 
Jc. 2:20-24 
Pr. 28:2, 4, 5, 7 

 
 qu'obéir à la loi ne devrait pas être un fardeau mais une joie. 

Ps. 40:7-8 
I Jn. 5:2-3 

 
 que la loi est bonne et sert à : 

 

– révéler la sainteté de Dieu. 
– révéler la condition pécheresse de l'homme. 
– nous donner des instructions permettant de mener une vie agréable à 

Dieu. 
– nous donner un moyen de démontrer notre foi. 
– nous conduire dans la vraie justice en Christ.  
Ex. 20:1-20 
Gal. 3:15-25 
Rom. 7:7-25 

 
 que la loi de Dieu est inscrite dans nos cœurs et que Ses 

commandements figurent dans Sa Parole. 
Jér. 31:33-34 
2 Cor. 3:1-11 
Mt. 28:20 
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b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis de la loi et du légalisme] 
 
 s'assurer que c'est bien l'amour qui motive notre obéissance. 

Ps. 119:57-64 
 
 chercher à obéir à la loi de Dieu pour grandir spirituellement. 

Jc. 1:22-25 
 

 résister à la tentation de se vanter et de se comparer aux autres. 
Gal. 6:12-15 
Phil. 3:3-8 
 

 compter sur la puissance du Saint-Esprit qui rend capable d'obéir. 
Eph. 1:18-19  
Phil. 4:13 

 
*Celui qui obéit à la loi de Dieu pour de mauvaises raisons est un insensé. 

Celui qui obéit par amour démontre une foi véritable.* 
 
 

Exercice : Est-ce que l'AT ou le NT disent de cesser d'obéir aux 
commandements de Dieu ? Pourquoi les chrétiens tombent-ils si 
facilement dans le légalisme ? 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
Vis-à-vis des non-croyants 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 
 

 que les incroyants sont des personnes précieuses qui sont l'objet de 
l'amour de Dieu en Christ. 
Jn. 3:16 
Rom. 5:6-8 
2 Pi. 2:1 
Mt. 9:10-13 
Luc 19:10 



Vie Spirituelle Personnelle 

- 80 - 

 que les chrétiens devraient agir avec sagesse et gagner le respect des 
incroyants. 
I Thess. 4:12 
I Pi. 2:12-17 
 

 que les chrétiens devraient avoir un esprit de pardon envers les 
incroyants.  
Mt. 6:12 
Mt. 18:21-22 
 

 que les chrétiens devraient aimer et prier pour tous les hommes y compris 
leurs ennemis. 
Mt. 5:38-41 
Mt. 5:43-48 
I Tim. 2:1-8 
 

 que les chrétiens ne devraient ni juger ni critiquer les incroyants, car tous 
les hommes devront rendre compte à Christ. 
Mt. 7:1-5 
Rom. 2:1-4 
Rom. 14:9-12 
I Cor. 5:12-13 
 

 que les chrétiens ne devraient pas faire le mal ou chercher à se venger 
des incroyants mais devraient chercher la paix et la réconciliation. 
Rom. 12:17-21 
Rom. 14:19 
Mt. 5:9 
 

 que les chrétiens devraient chercher à aimer et à édifier les autres, et ne 
pas les mépriser. 
Luc 18:9-14 
Rom. 15:2 
Rom. 13:8 
Gal. 6:10 
 

 que les chrétiens devraient être toujours prêts à partager l'évangile avec 
les incroyants. 
Ac. 1:8 
Jude 3 
Mt. 28:18-20 
Col. 4:2-6 
 

 que les chrétiens ne peuvent pas être en communion véritable avec les 
incroyants. 
2 Cor. 6:14-17 
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b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis des incroyants] 

 
 traiter les incroyants comme il aimerait être traité. 

Mt. 7:12 
 

 les aimer comme Dieu l'a aimé et comme il s'aime lui-même. 
Mt. 22:34-40 
 

 les voir comme des personnes que Christ aime et pour lesquelles Il est 
mort. 
2 Pi. 3:8-9 
 

 se conduire envers les incroyants d'une manière qui glorifie Dieu et qui 
soit un témoignage positif pour Christ. 
1 Pi. 2:11-12 
Mt. 5:14-16 
 

 éviter une association si intime qu'elle pourrait le conduire à pécher. 
I Cor. 15:33 
2 Cor. 6:14-17 
 

*Ce que les incroyants savent de Christ, ils l'on appris en regardant les 
chrétiens vivre.* 

 
 

Exercice :  Comment la plupart des chrétiens traitent-ils les incroyants ? 
Pourquoi ? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Vis-à-vis des autres chrétiens 

 
a. Ce que le chrétien devrait savoir : 

 
 que tous les chrétiens ont une même valeur aux yeux de Dieu, mais qu' ils 

ont des rôles fonctionnels différents dans le corps de Christ. 
I Cor. 12:7-27 
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 que Christ a accepté tous les croyants tels qu'ils étaient – avec leurs 
points forts, leurs faiblesses, leurs personnalités et leurs différences. 
Eph. 1:3-6 
Rom. 15:5-7 

 
 que seul Christ est le Seigneur et le juge de l'Eglise et de chaque chrétien. 

Rom. 14:4-12 
 

 que les chrétiens ne devraient pas juger les autres croyants ou mesurer la 
spiritualité des autres à leur propre maturité spirituelle. 
Rom. 14:1-3 

 
 que les chrétiens devraient s'aimer et s'édifier les uns les autres. 

Rom. 12:9-10 
Rom. 14:19 

 
 

b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis des autres chrétiens] 

 
 les traiter comme des frères et sœurs en Christ, comme des égaux qui 

sont membres du corps de Christ. 
Rom. 8:16-17 
I Cor. 3:5 

 
 prendre plaisir à être en très bonne communion les uns avec les autres. 

Phil. 2:1-2 
I Jn. 1:3 

 
 ne pas avoir une trop haute ou trop mauvaise opinion de lui même dans 

sa relation avec les autres. 
Rom. 12:3 

 
 utiliser ses dons spirituels pour l'édification mutuelle et la construction du 

corps de Christ. 
I Pi. 4:10-11 

 
 ne pas être une pierre d'achoppement pour les autres croyants. 

Rom. 14:13-15 
 

 s'accepter, s'aimer, se pardonner mutuellement. 
Jn. 13:35 
I Pi. 4:8 
Rom. 15:7 
Eph. 4:32 
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 chercher à servir et à plaire aux autres croyants en s'oubliant soi-même. 
Phil. 2:3-4 
Jn. 15:13 
 

 prier les uns pour les autres. 
Col. 4:2-4 
Eph. 6:18 

 
 être unis en esprit ; avoir le même intérêt, le même objectif. 

Phil. 2:1-2 
 

 se dire la vérité dans l'amour les uns aux autres. 
Eph. 4:15 

 
 se reprendre, s'enseigner et se conseiller les uns les autres. 

Col. 1:28-29 
Col. 3:15-16 

 
 s'exhorter les uns les autres à l'amour et aux bonnes œuvres. 

Hé. 10:24 
 

 s'encourager et se fortifier les uns les autres 
Hé. 10:25 
Ac. 15:30-32 
I Thess. 3:2 

 
 tout partager avec les autres pour aider à subvenir à leurs besoins 

physiques, financiers et spirituels. 
Gal. 6:10 
I Thess. 2:8-9 
Ac. 2:42-47 
2 Cor. 8:13-15 

 
 être un modèle et un bon exemple pour les autres croyants. 

I Thess. 1:4-8 
I Tim. 4:12 

 
 

*Il a été donné aux chrétiens de jouir d'une relation spéciale entre eux. Ils 
devraient exercer ce privilège de façon responsable et avec joie pour 
l'édification mutuelle.* 
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Exercice : Qu'est ce qui fait que les chrétiens jouissent entre eux d'une 
relation spéciale ? 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Vis-à-vis de la langue 
 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 
 

 que la langue (nos paroles) est très puissante. 
Jc. 3:3-5 

 
 que la langue peut polluer et empoisonner. 

Jc. 3:6-8 
 

 qu'avec la langue nous pouvons bénir Dieu ou maudire les hommes ! 
Jc. 3:9-10 

 
 que ce que nous disons reflète réellement ce qu'il y a dans nos cœurs. 

Jc. 3:11-12 
Mt. 15:18 
 

 que la langue ne peut pas être maîtrisée parfaitement par l'homme. 
Jc. 3:7-8 

 
 que seul le Saint-Esprit qui habite en nous peut maîtriser notre langue. 

Gal. 5:22-23 
Ps. 141:3 
 

 que la langue maîtrisée par le Saint-Esprit peut prononcer des paroles en 
harmonie avec le caractère de Christ qui habite en nous. 
Ps. 19:14 
 

 que la langue devrait être utilisée pour édifier et construire et non pour 
critiquer et détruire. 
Eph. 4:29 

 
 que Christ demandera aux hommes des comptes de toute parole 

vaine qu'ils auront prononcée. 
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Mt. 12:36-37 
 

 que nos paroles devraient glorifier Dieu 
Col. 3:17 
Ex. 20 :7 

 
 que les chrétiens devraient montrer l'exemple aux autres par leurs 

paroles. 
1 Tim. 4:12 

 
 qu'il y a un temps pour parler et un temps pour se taire. 

Eccl. 3:7 
 
 

b. Ce que le croyant devrait faire : 
[vis-à-vis de la langue] 

 
 Ecouter avant de parler. 

Pr. 18:13 
 

 S'il ouvre la bouche, il fait attention à ce qu'il va dire. 
Pr. 15:28 
 

 Savoir se taire 
Pr. 17:28 
 

 Choisir soigneusement ses mots 
Pr. 15:1,23 
 

 Prononcer le moins de paroles possible. 
Pr. 10:19 
 

 S'assurer que les paroles qu'il va prononcer sont bienfaisantes. 
Eph. 4:29 
 

 Préparer sa langue avec son cœur. 
Pr. 16:23 

 
 
Il nous faut apprendre à dire ni trop ni trop peu, et à dire ce qu'il faut au bon 
moment ! 
 
*Pour un chrétien, la façon la plus rapide de confirmer ou de contredire sa 

profession de foi en Christ est d'ouvrir la bouche.* 
  

Faut-il 
parler ou 

se taire ? 

 
Que 
dire ? 
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Exercice :  A quoi la langue est-elle reliée ? Qu'est-ce qui détermine ce que 
nous disons ? 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
Vis-à-vis de l'autorité et de la soumission 

 
a. Ce que le chrétien devrait savoir : 

 
 que détenir l'autorité signifie avoir le droit et la puissance de gouverner à 

cause d'une position et d'un titre plus élevé. 
Dan. 4:31-32 

 
 que Dieu a ordonné et établi une structure d'autorité dont Christ est le 

chef. 
Mt. 28:18 
Eph. 10-11 
Eph. 1:19-23 

 
 que la structure d'autorité que Dieu a voulu, a été établie pour le bien et la 

protection de tous, et a pour but de maintenir l'ordre, de reconnaître Sa 
souveraineté et d'accomplir Ses desseins. 
Rom. 13:1-7 
1 Pi. 2:13-17 

 
 que la soumission ou sujétion à l'autorité est l'attitude biblique volontaire 

par laquelle une personne reconnaît en pratique sa propre position dans la 
structure d'autorité voulue par Dieu. 
Tite 3:1-2 

 
 que Christ, en tant que Fils et Sauveur, a démontré une soumission 

fonctionnelle au Père pour accomplir les objectifs rédempteurs de Dieu. 
Phil. 2:5-11 
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 que toute autorité provient de Dieu et est déléguée par Dieu, et que rien 
n'existe sans Lui. 
Jn. 19:10-11 
Dan. 4:14 

 

 que résister à l'autorité ou s'en plaindre, qu'elle soit bonne ou mauvaise, 
c'est se rebeller contre Dieu et Lui refuser le respect et l'obéissance qui 
Lui sont dus. 
Gen. 16:6-9 
Rom. 13:2 
I Pi. 2:18 

 

 que Christ est le chef de l'Eglise et qu'Il détient l'autorité absolue sur elle. 
Eph. 1:22-23 

 

 que Dieu a donné à l'homme l'autorité sur la femme à cause de l'ordre 
créationnel. 
Gen. 3:16 
1 Cor. 11:3 
1 Cor. 14:34-35 
1 Tim. 2:11-15 

 

 que les maris et les femmes devraient avant tout se soumettre l'un à 
l'autre dans le Seigneur. 
Eph. 5:21 

 

 que les femmes devraient se soumettre à leurs maris. 
Eph. 5:22-24 

 

 qu'être soumis ne veut pas dire être inférieur. 
Gal. 3:26-29 

 

 que les maris devraient aimer et chérir leurs femmes et les traiter avec 
respect et honneur. 
Eph. 5:25-32 
1 Pi. 3:7 

 

 que les enfants devraient respecter et honorer leurs parents, en prendre 
soin et leur être soumis. 
Lc. 2:51-52 
Eph. 6:1-3 
1 Tim. 5:8 
Col. 3:20 

 

 que les parents devraient élever leurs enfants en les instruisant et en les 
corrigeant selon le Seigneur. 
Eph. 6:4 
Deut. 6:4-9 
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 que les parents ne devraient pas provoquer ou exaspérer leurs enfants. 
Eph. 6:4 
Col. 3:21 

 

 que les membres de l'église devraient honorer et respecter les 
conducteurs de l'église, se soumettre à eux et leur obéir. 
I Tim 5:17-20 
Hé. 13:7,17 

 

 que tous les hommes, et spécialement les chrétiens devraient avoir pour 
principe de se soumettre aux autorités civiles et de leur obéir à cause du 
Seigneur. 
I Pi. 2:13-17 
Tite 3:1-2 

 

 que les chrétiens doivent obéir à Dieu plutôt qu'aux hommes lorsqu'une 
autorité : 

 

– donne un ordre contraire à la Parole de Dieu ou 
 

– interdit une action conforme aux enseignements de la Parole de Dieu. 
 

Ex. 1:15-2:10 
Ac. 5:27-42 
Dan. 3:8-23 
Rom. 13:1-7 
Ac. 18:9-11 

 

 que lorsque les croyants choisissent d'obéir à la loi supérieure de Dieu 
plutôt qu'à celle des hommes, ils devront affronter les conséquences de 
leur choix et souffrir injustement. 
(Consulter Dan. 3:8-28 et Ac. 5:27-42 mentionnés plus haut, ainsi que 
1 Pi. 2:18-20) 

 

 que les employés devraient être soumis à leurs employeurs, qu'ils soient 
bons ou méchants, et accomplir leur travail comme pour le Seigneur, 
parce que cela est juste et constitue un bon témoignage. 
Eph. 6:5-8  
Col. 3:22-25 

 

 que les employeurs devraient traiter les employés avec justice et équité 
puisqu'ils devront rendre compte à Dieu. 
Eph. 6:9  
Col. 4:1 

 

 qu'aucune autorité ne devrait être exercée injustement, de façon arbitraire 
ou avec favoritisme, mais avec bonté et justice. 
Col. 4:1 
Jér. 9:23-24 
Dt. 16:18-20 
Dan. 4:24 
Dan. 5:18-20 
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 que se soumettre, c'est faire un acte de foi et reconnaître que quelqu'un 
d'autre nous domine et détient l'autorité sur nous. 

Luc 19:14 Luc 7:1-10 

 
b. Ce que le chrétien devrait faire : 

[vis-à-vis de l'autorité et de la soumission] 
 

 reconnaître que ce que Dieu enseigne est juste et vrai. 
Dan. 4:34-35 

 

 mettre en pratique volontairement et avec joie, pour l'amour de Dieu, les 
principes de soumission aux autorités. 
1 Pierre 2:13 

 

 s'abstenir de maugréer, de se plaindre et de critiquer ceux qui détiennent 
l'autorité. 
Phil. 2:12-16 1 Cor. 10:9-11 

 

 savoir s'en remettre à Dieu lorsqu'on est maltraité ou traité injustement. Le 
laisser intervenir comme Il le veut et quand Il le veut. 
1 Pi. 2:18-21 1 Pi. 4:12-19 

 

 se réjouir de ce que Dieu a voulu que l'ordre règne entre les hommes et 
dans la société 
1 Tim. 2:1-6 

 

 se souvenir de l'exemple de Jésus-Christ qui s'est soumis volontairement 
à l'autorité et à la volonté du Père. 
Lc. 22:39-46 Jn. 6:38 

 

 se préparer à assumer les conséquences de la désobéissance à l'autorité. 
Dan. 3:16-18 

 

 voir du point de vue de Dieu les bienfaits de la soumission. 
Rom. 13:1-7 1 Pi. 2:13-15 

 
Résister à l'autorité, c'est se révolter contre Dieu 

 
 

Exercice :  Pourquoi tant de personnes, chrétiennes ou non, ont-elles tant de 
difficulté à se soumettre à l'autorité ? Quel est le vrai problème ? 
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Vis-à-vis du travail (emploi) 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir  
 

 que le travail a été institué par Dieu, même s'il est parfois pénible. 
Gen. 1:26 
Gen. 2:4, 5, 15 
Gen. 3:17 
Gen. 5:29 

 

 que le chrétien devrait travailler pour subvenir aux besoins de sa famille. 
1 Tim. 5:8 

 

 qu'un chrétien oisif et paresseux fait honte à Christ et est un fardeau pour 
l'église. 
2 Thess. 3:6-15 

 

 que le travail devrait être effectué de tout cœur, comme pour le Seigneur 
et non simplement pour plaire aux hommes. 

Eph. 6:7 
 

 que notre attitude envers le travail détermine largement s'il est agréable 
ou pénible. 
Eph. 6:5-6 

 

 que le chrétien devrait viser l'excellence, se montrer fidèle et loyal, ce 
pourquoi Dieu le récompensera. 
Col. 3:22 
Eph. 5:8 

 

 qu'en son travail le chrétien ne devrait pas voir seulement un moyen de 
gagner sa vie mais une occasion de témoigner pour Christ et de glorifier 
Dieu. 
1 Thess. 4:11-12 

 

 que les chrétiens qui ont des employés devraient exercer sur eux une 
saine autorité, les honorer, les respecter et les traiter avec justice. 
Col. 4:1 

 
 

b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis du travail] 

 
 mettre les principes bibliques en pratique sur son lieu de travail. 

Col. 23-24 
 

 ne jamais profiter du fait qu'un employeur ou un collègue de travail soit 
chrétien. 
1 Tim. 6:1-2 
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 s'efforcer d'être un chrétien modèle au travail. 
1 Thess. 4:11-12 

 

 se soumettre de bon gré à l'autorité et obéir à toutes les règles, etc. 
1 Pi. 2:18 

 

 refuser de bavarder, dire du mal ou se plaindre des conditions de travail, 
de l'employeur et des collègues. 
Mt. 20:1-16 

 

 s'efforcer de mériter son salaire. 
1 Tim. 5:17-18 

 

 s'abstenir de devenir jaloux ou orgueilleux et de se comparer à d'autres 
3 Jn 9-10 

 

 rejeter toute tendance à être oisif ou paresseux. 
2 Thess. 3:6-10 

 

 laisser à Dieu le soin de rendre justice. 
Col. 3:25-4:1 

 
Le travail devrait être considéré comme une occasion de servir Dieu au lieu 
d'être une corvée.* 
 

Les ouvrier chrétiens devraient avoir un esprit reconnaissant et ne pas 
"rouspéter". 
 

 
Exercice :  Qu'est-ce qui peut faire qu'un chrétien devienne oisif ou paresseux ? 

Qu'est-ce que cela indique ? 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
Vis-à-vis des récompenses 

 
a. Ce que le chrétien devrait savoir : 

 
 que le chrétien obtiendra des récompenses (couronnes de "vie", de 

"gloire", de "justice") selon ce qu'aura été sa relation avec Dieu, sa marche 
par la foi, sa persévérance et son obéissance. 
Jc. 1:12 
1 Pi. 5:1-4 
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 que c'est par amour que les chrétiens devraient obéir et vivre une vie 
agréable à Dieu, et non pour gagner une récompense. 
2 Cor. 5:14-15 Eph. 5:8-10 

 

 qu'au tribunal de Christ les chrétiens ne seront pas jugés à cause de leurs 
péchés (Rom. 8:1-2), mais évalués selon l'utilité de leurs vies ; les 
récompenses seront données selon : 

 

– ce que nous avons fait pour Christ [la valeur], 
2 Cor. 5:6-10 

 

– comment nous avons servi Christ [avec nos propres forces ou avec Sa 
puissance]. 

1 Cor. 3:5-15 
 

– pourquoi nous avons servi Christ [notre motivation pour plaire à Christ 
ou exalter notre moi] 

1 Cor. 4:1-5 
 

 que les récompenses (ou couronnes) ne sont pas pour le bénéfice 
personnel des chrétiens mais sont offertes à Christ en l'adorant. 
Ap. 4:10-11 

 

 que la position ou le service qui nous sera confié au ciel dépend des 
récompenses que nous recevrons. 
Mt. 19:27-30 
Ap. 2:26-28 
Ap. 3:21 

 

b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis des récompenses] 
 

 se rappeler que c'est seulement à Christ que nous devons rendre compte 
et que nous serons mesurés et  récompensés selon les normes qu'il a 
fixées. 
Rom. 14:10-12 

 

 s'efforcer de vivre une vie d'obéissance et de foi, digne de notre identité 
en Christ, dans la puissance de l'Esprit. 
Col. 1:10-12 
Eph. 4:1 

 

 demeurer fidèle et s'abandonner à Christ en ce qui concerne les 
récompenses. 
2 Cor. 5:10 
Mt. 25:23 
2 Tim. 4:7-8 

 
*La perspective des récompenses ne doit pas constituer la motivation 
principale du croyant. Les récompenses seront la conséquence naturelle d'un 
service fidèle pour Christ.* 
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Exercice :  Est-ce que servir Dieu en vue des récompenses éternelles est une 
bonne motivation ? Pourquoi ou pourquoi pas ? 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

Vis-à-vis de l'argent, de la libéralité, de la gérance des biens qui nous 
sont confiés. 

 
a. Ce que le chrétien devrait savoir : 

 

 que toutes choses et toutes créatures appartiennent à Dieu. 
Ps. 24:1-2  
Ps. 50:9-12 
Ag. 2:8 

 

 que c'est Dieu qui permet à l'homme de prospérer financièrement. 
Dt. 8:17-18 

 

 que nous sommes seulement les gérants de ce que Dieu nous confie. 
Gen. 1:26-28  
Mt. 24:45 
Mt. 25:14-30 

 

 que Dieu s'attend à ce que nous soyons de bons gérants et que nous lui 
rendions compte de notre bonne gestion. 
Lc. 16:1-2; 8-9  
Mt. 25:19 

 

 que si nous sommes fidèles dans les choses matérielles, Dieu nous 
confiera des richesses spirituelles. 
Lc. 16:10-12 

 

Dieu ne peut pas nous bénir dans les choses spirituelles tant que nous 
n'avons pas été obéissants en ce qui concerne l'argent et les choses 
matérielles. 

 

 qu'un homme ne peut pas aimer Dieu et l'argent en même temps. 
Luc 16:13 

 

 que si vous attachez une grande valeur à l'argent, c'est là que sera votre 
cœur et c'est ce qui vous motivera. 
Mt. 6:19-21 

 

 que l'argent est neutre – c'est notre attitude envers lui qui est importante. 
I Tim. 6:6-10  
Luc 16:19-26 
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 que de nombreux croyants ont été riches. 
Gen. 26:12-13  
Job 1:1-3 

 
 que les choses que les hommes recherchent (comme l'argent et 

l'approbation des hommes) sont détestables aux yeux de Dieu. 
Lc. 16:14-15 

 
 que Dieu s'attend à ce que ses enfants utilisent leur argent pour faire 

avancer son travail. 
1 Tim. 6:17-19 

 
 qu'il vaut mieux posséder des richesses spirituelles que des richesses 

matérielles.  
Mt. 6:19-24; 33  
Luc 12:20-21 
I Tim 6:18 

 
 qu'un attachement excessif envers l'argent et les choses matérielles peut 

freiner la croissance spirituelle. 
Mc. 4:19 

 
 que le principe de semer et de moissonner s'applique au domaine 

financier. 
Gal. 6:6:10 
2 Cor. 9:6 

 
b. Ce que le chrétien devrait faire : 

[vis-à-vis de l'argent, de la libéralité et de la gérance des biens qui nous sont 
confiés] 

 
 d'abord se donner au Seigneur 

2 Cor. 8:5 
 

 donner avec un cœur débordant d'amour pour Dieu, pour exprimer sa joie 
d'être en bonne relation avec Lui. 
2 Cor. 8:7-9 

 
 donner au moins la dîme (1/10ème  de ses revenus) pour l'œuvre de Dieu, 

puisque l'idée de dîme est antérieure à la loi et que donner la dîme, c'est 
reconnaître que tout appartient à Dieu. 
Gen. 14:20 
Gen. 28:20 
Hé. 7:1-10 
Pr. 3:9-10 
Mal. 3:8-10 
Mt. 22:21 
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Si nous ne donnons pas la dîme nous volons Dieu ! 

 
 

 la dîme ayant été donnée, faire des offrandes selon la prospérité que Dieu 
lui a accordée et selon ce qu'Il le pousse à donner. 

Deut. 16:17 
 

 utiliser avec sagesse le reste des ressources que Dieu lui a données. 
Luc 16:8-12 
Luc 19:15-17 
 
 

Dieu s'intéresse autant à la manière dont nous utilisons les 90% qui 
nous restent, qu'au fait que nous donnons au moins 10%. 

 
 

 donner selon les principes bibliques : 
 

– donner généreusement, Luc 6:38 
   2 Cor. 9:6 
   Ex. 36:3-7 
 

– faire des sacrifices pour donner, Mc. 12:41-44 
   2 Cor. 8:3-4 
 

– donner volontairement, Ex. 35:21-29 
   2 Cor. 8:3-4 
 

– donner avec la bonne motivation, I Chron. 29:9, 17 
 

– donner pour un but précis, 2 Cor. 9:7 
 

– donner joyeusement , 2 Cor. 9:7 
 

– donner régulièrement, 1 Cor. 16:2 
 

– donner avec reconnaissance, 2 Cor. 9:12 
 

– donner par obéissance, 2 Cor. 9:13 
 

– donner selon la prospérité que Dieu 
lui a accordée,  Dt. 16:10 

  I Cor. 16:2 
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– donner pour : 
 

 répondre aux besoins des autres, 2 Cor. 8:13-15 

 faire avancer l'œuvre de Dieu, Ac. 2:44-46 
2 Cor. 9:12-15 

 glorifier Dieu et témoigner de Ses 2 Cor. 9:10-11 
bénédictions.  Mal. 3:10-11 

 
*Les enfants de Dieu devraient donner si librement, et tellement qu'on devrait 
leur demander d'arrêter* 
 

*La manière dont nous donnons et dont nous utilisons les ressources qu'il 
nous a données, est l'un des meilleurs tests de notre spiritualité.* 
 

*Pourquoi est-il plus facile de faire confiance à Dieu pour nos âmes que pour 
notre argent ?!* 
 
 

Exercice :  Examinez vos finances de l'année écoulée. Donnez-vous à Dieu de 
façon biblique, en utilisant le reste avec sagesse ? Si non, faites une 
liste des raisons pour lesquelles vous désobéissez dans ce domaine. 
Vos excuses sont-elles valables ? 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
Vis-à-vis de l'adoration et de la louange 

 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 
 

 que Dieu seul est digne de notre adoration et de nos louanges 
Ex. 20:1-4 
Mt. 4:8-10 
Ap. 4:11 
Ap. 5:1-14 

 

 qu'adorer Dieu, c'est reconnaître Sa valeur et L'aimer, simplement à 
cause de qui Il est. 
Job 1:8-11  
Job 1:20-21 
Ps. 29:1-2 
Mt. 22:34-39 
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 que par l'adoration, nous nous offrons à Dieu et nous consacrons nos 
vies à Son service. 
Rom. 12:1 
Mt. 6:24 
[On ne peut séparer l'adoration et le service.] 

 

 que l'adoration ne dépend ni du lieu ni de l'heure ; les vrais adorateurs 
adorent Dieu en Esprit et en vérité. 
Jn. 4:21-24 

 

 que la véritable adoration demande : 
 

– de passer du temps avec Dieu ; 
Luc 10:38-42 

 

– le sentiment de la crainte de Dieu [révérence et respect]; 
Job 28:28   
Ex.20:20 
Dt. 6:13-15 
Ps. 22:23 

 

– le service de Dieu. 
Rm. 1:9 
Ap. 22:3  
[Les mots "servir" et "adorer" sont utilisés de façon interchangeable] 

 

– un sacrifice ; 
2 Sam. 24:24-25 
Gen. 22:1-2 
Dan. 3:16-18 

 

– la soumission et l'obéissance : 

 à la volonté de Dieu, Dt. 10:12-13 
  Lc. 9:23 
 

 à la parole de Dieu; Jn. 14:15 
  Dt. 6:1-2 

 

– la séparation du péché et les choses du monde. 
Rom. 12:2   
Lv. 18:1-5 
I Jn. 2:15-16 
2 Cor. 6:14-7:1 

 

 que louer, c'est exalter et glorifier le nom et la personne de Dieu pour ce 
qu'Il est et ce qu'Il a fait ; cela devrait être exprimé : 

 

– par nos lèvres (ce que nous disons), 
– par nos vies (ce que nous faisons).  

Hé. 13:15-16 
Ps. 150 
Col. 3:17 
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b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis de l'adoration et la louange] 

 

 décider de faire de l'adoration et de la louange la première priorité de sa 
vie. 
Jos. 24:14-18 

 

 être déterminé à honorer, respecter et glorifier Dieu dans tout ce qu'il fait. 
I Cor. 10:31 

 

 dépendre du Saint-Esprit pour être rendu capable d'adorer et de louer 
Dieu de façon effective. 
Col. 3:15-16 
Eph. 5:15-20 

 

 démontrer la louange et l'adoration de façon pratique chaque jour. 
Hé. 13:15-16 
Mt. 5:16 

 

*Le résultat de l'adoration, c'est un débordement de louange et de service 
pratique pour Dieu* 

 

*L'adoration est la juste réponse du chrétien devant la personne de Dieu* 
 

*Nous adorons ce à quoi nous donnons notre allégeance, notre temps, notre 
énergie et nos ressources.* 

 

 
Exercice :  Lorsque l'on parle d'adoration dans la Bible, s'agit-il de religion et 

de rites ou de service et d'obéissance ? Qu'en est-il de l'Eglise 
aujourd'hui ? 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
Vis-à-vis du jour du Seigneur [le dimanche] 

 
a. Ce que le chrétien devrait savoir : 

 

 que l'idée du sabbat est une ordonnance donnée avant la loi, lors de la 
création. 
Gen. 2:1-2 
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 que Dieu a voulu que le sabbat soit un jour différent des autres jours, un 
jour de repos consacré à Dieu. 
Ex. 20:8-11 
 

 que l'une des causes de l'exil à Babylone était le non-respect du sabbat 
(pour la terre). 
2 Chron. 36:20-21 
 

 que Christ n'a jamais aboli l'idée du sabbat; Il a seulement condamné la 
mauvaise pratique par les chefs religieux Juifs. 
Lc. 6:1-11 
 

 que la prédication et l'enseignement faisaient partie du sabbat. 
Lc. 4:14-21 
Ac. 17:1-4 
 

 qu'il est permis de faire du bien le jour du sabbat. 
Mt. 12:1-3 
 

 que l'église primitive a transféré le sabbat au Dimanche (premier jour de 
la semaine) pour honorer le jour où Christ était ressuscité. 
Ac. 20:7 
1 Cor. 16:2 
Ap. 1:10 
 

 que l'idée du repos physique est utilisée pour illustrer le repos spirituel en 
Christ. 
Hé. 3:16-4:11 
 

 que le commerce et les affaires faites le Dimanche constituent une 
violation du "sabbat". 
Néh. 13:4-22 
 

 que nulle part dans l'Ecriture il est commandé de cesser de respecter le 
"concept du sabbat". 
Col. 2:16-17  
Es. 66:22-23 

 
b. Ce que le chrétien devrait faire : 

[vis-à-vis du jour du Seigneur] 
 

 se rappeler de garder le Jour du Seigneur (le Dimanche) comme un jour 
saint, séparé et distinct du reste de la semaine. 
Ex. 20:8-11 
 

 décider de ne pas être légaliste à propos du sabbat, pour ne pas passer à 
côté de sa signification comme l'ont fait les pharisiens au temps de Jésus. 
Le sabbat a été conçu pour le bien de l'homme. 
Mt. 12:1-811 
Mt. 23:23-24 
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 se reposer et jouir des bienfaits d'un jour spécial : 
 

– différent des autres jours ; 
 

– consacré à Dieu pour : 
 

 l'adoration, 
 la louange, 
 l'Etude Biblique, 
 la famille, 
 le repos et le rafraîchissement, 
 le service de l'église, 
 le ministère envers les saints. 

 

Gen. 2:1-2 
 

*Souvenez vous le Dimanche, que le Sabbat est un jour saint et spécial, 
institué par Dieu!* 
 
 

Exercice : Etes-vous d'accord sur le fait que les chrétiens respectent l'idée du 
sabbat le Dimanche ? Pourquoi ou pourquoi pas ? 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Vis-à-vis du futur et de la seconde venue de Christ 
 

a. Ce que le chrétien devrait savoir : 
 

 que Dieu dirige toutes choses vers la conclusion qu'Il a prévue pour 
accomplir Son plan éternel. 
Es. 46:8-13 Eph. 1:3-11 
Ap. 11:15 

 

 que Dieu retient patiemment Son jugement et Sa colère pour que tous les 
élus soient sauvés. 
2 Pi. 3:8, 9, 15 

 

 que la mort ne devrait pas effrayer le chrétien. 
Ps. 23:1-4 Hé. 2:14-15 
1 Cor. 15:54-57 1 Thess. 5:10-11 
Ps. 116:15 Luc 23:40-43 
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 que Christ reviendra d'abord pour enlever l'Eglise afin que les chrétiens 
ne subissent pas la colère de Dieu pendant la tribulation et qu'ils soient 
avec Lui pour toujours. 
Ap. 3:10  
I Thess. 4:13-18 
 

 que Christ, lors de sa deuxième venue, reviendra en tant que juste juge 
pour juger le péché, puis comme Roi pour introduire le Royaume 
Millénaire sur la terre lorsque les saints règneront avec Christ pour 1000 
ans; après quoi viendra la condition éternelle. 
Ap. 19:11-21:8 
Zach. 14:1-9 
 

 que Dieu créera de nouveaux cieux et une nouvelle terre où la justice 
habitera. 
2 Pi. 3:12-13  
Es. 65:17-19 
 

 que Dieu punira tout mal, jugera tout péché et redressera tout ce qui est 
mauvais. 
Ap. 21:1-7 
 

 que les chrétiens régneront avec Christ et qu'ils adoreront et serviront 
Dieu pour toujours. 
Ap. 22:3-5 
 
 

b. Ce que le chrétien devrait faire : 
[vis-à-vis du futur et de la seconde venue de Christ] 
 

 ne jamais perdre de vue la deuxième venue du Seigneur, pour que cette 
pensée : 

 
– purifie ses motivations et lui donne de l'espérance ; 

I Jn. 3:2-3 
Tite 2:11-14 
2 Pi. 3:11-14 

 
– le pousse à se préparer à la venue de Christ, 

Mt. 24:42-44 
1 Pi. 1:13-16 
 

– le motive pour annoncer l'évangile. 
1 Tim. 2:1-7 
2 Cor. 5:17-21 
Rm. 1:15-16 
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 vivre sa vie pour Dieu en étant fidèle et obéissant. 
I Tim. 18-19  
Ap. 14:12 
2 Cor. 5:14-15 

 
*Ce sont seulement ceux qui ne connaissent pas Christ qui doivent craindre 
sa deuxième venue* 
 
 

Exercice :  Anticipez-vous avec joie la deuxième venue de Christ ? Pourquoi 
ou pourquoi pas ? 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Résumé 
 
 
Vivre la vie chrétienne est réellement une question d'obéissance à la Parole de Dieu 
et de soumission au Saint-Esprit pour qu'Il manifeste en nous la vie de Christ et qu' 
ainsi Il nous rende semblables à l'image de Christ. 

 
 
 

En ce qui concerne la vie spirituelle et la croissance, nous pouvons : 
 
 

soit coopérer avec Dieu, 
 
 
 

soit aller à l'encontre de Son plan. 
 
 

Comment vous positionnez-vous ? 


